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SUNUM PLANI

« Tanimlar ve siniflamalar

« Kusaklar ve ozellikleri
« Kusaklara gore doguma hazirlik egitimleri-Dogum egitiminin tarihi
« Gelecege bakis



“Tarihimizi bilmek, yeniden mUcadele etmeyi nasil ortfadan
kaldiracagimizi gosteren baslangictir”

lyilestirici Kadinlardan Bir HikGye Barbara Ehrenreich ve Deidre English



KUSAK

« Yaklasik olarak ayni yillarda dogmus, ayni cagin sartlarini, dolayisiyla
birbirine  benzer sikintilan, kaderleri paylasmis, benzer oOdevlerle
yUkUmIU olmus kisilerin toplulugu (Felsefe)

« Yaklasik yirmi bes otuz yillk yas kumelerini olusturan bireyler obedi,
gobek, nesil, batin, jenerasyon (Toplum Bilimi)

TDK Sozlugu



KUSAKLAR VE KUSAK KURAMI

« Karl Mannheim (1928); kusak gruplamalarn kurami/kusaklar kurami

« Inglehart (1990); gUNUMUz kusak siniflandirmalari

« Strauss ve Howe (1991); kusak kurami



STRAUSS VE HOWE KUSAK KURAMI

- Belli donemlerde dogup bUyUyen ve ayni yas grubu igerisinde yer alan
bireyler benzer davranis Ozellikleri gdsterir ve her yeni kusakla bu
davranis Ozellikleri degisebilir

« Her toplumda pek cok dnemli tarihsel olay ve sosyal degisim (savaslar
ve ekonomik buhranlar sonucu kaynak dagilimindaki onemili
degismeler gibi) o topluma ait bireylerin deger yargilanni, tutum ve
davranislarnni, egilimlerini etkileyebilir

« Olaylarin meydana geldigi vyillar suresince bireylerin bicimlenmesi
tamamlanir






KUSAK SINIFLANDIRMASI

« Gelenekselciler (Sessiz kusak)

« Bebek Patlamasi (Baby boomer) Kusagl
« X kusagl

A @ (WNele]

 / kusagl

« Alfa kusagil



_GELENEKSELCILER (SESSIZ KUSAK)
1925-1945

‘g 1945 yilinda ani fotografi gektiren Ortaklar Koy Enstitiisii kiz 6grencileri - AYDIN

......



GELENEKSELCILER (SESSiZ KUSAK)
1925-1945

* Emin olmadiklarn durumlar karsisinda daha tedbirli davranirlar

* Risk almakta isteksizdirler

 Pratik zekaya sahiptirler

« Dogrudan posta veya yazil iletisimin diger formlarn gibi acik ve dzetlenebilen,
basit bir bilgi almay! tercih ederler

« Oftoriteye sadiktir ve direktif bekler
 Disiplinli, pragmatik ve istikrar arayisindadir
« GUven duygusunu dnemserler
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BEBEK PATLAMASI (BABY BOOMERS) -
SOGUK SAVAS KUSAGIT1946-1964

« Sadakat duygular yuksek, kanaatkar, bir yerde uzun sure calisabilen

Caliskan, idealist, kararlannda uyumlu
Iskolik, bencil
Kendi kendini motive edebilen, takdir edilmekten hoslanmayan

Eglenceye duskin
Kuralc
RADYO
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X KUSAGI 1965-1979

« Teknoloji ve bilgiyle barnsik, girisimci, amag¢ odakli ve bagimsiz

« Cok stresliislerden uzak durmaya calisan, isi sadelestiren ve yasamak icin
yaptigl isten keyif alan

« Degisen dunya kosullanna yetisebilmek icin buyuk caba harcayan
« Esnek, kendine guvenen, teknolojiyi rahat kullanabilen

« Kadinlarn is yasaminda aktif olimaya basladigr donem
 TELEVIZYON-BILGISAYAR



Y KUSAGI 1980-1999
« 2/3'0 5 yasindan dnce bilgisayarla tanismis

« Arkadaslanna, ailelerine, bilgilere ve eglenceye gunUn her saati ulasabilen
e lyimser

« Cabuk sikilan, ligi odadi olmaya alisik

» Beklentilerini yUksek tutan, Hedeflerini net olarak tanimlayan
« YUksek adaptasyon gucune sahip

« Coklu gbrev yapabilen

e lleri dUzey dUsUnebilen

« Hizli bilgi edinebilen

« Degisime acik

« YUksek hayat standartlarina sahip, 6zgUrlUklerine dUskin, teknoloji futkunu

« GOrsel yetenekleri gelismis, metin yerine grafigi, Kagit yerine gorsel araclar tercih eden
« Anlik mesqajlasma ve kisa mesaqj servisi kullanimi yaygin

« Grup calismasini tercih eden, akranlarnnin goruslerine dnem veren




TURKIYE'DE Y KUSAG

OzgUrligine diskin

Kolay adapte olabilen
Cabuk vazgecen
lyi egitimli

« Otforiteye meydan okuyan

« Teknoloji hayrani

« Sahip olduklar imkanlar sayesinde kUresellesmenin etkilerini en iyi hisseden
« Ekonomi ve kultUrlerarasi etkilesimin arttigr bir dbnemde yasayan



DOGUM EGITIMLERI

« 19. yOzyll endUstri devrimi, 20. yy.'in basindaki ekonomik degismeler dogum
ortami Uzerine oldukca etkili olmus

« Genis qile  TE——— cekirdek aile

« Ev dogumu mssssss hastane dogumu
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RA YANSIMAS

Dogum, aile destegi olmadan, yalniz gerceklestirilen, steril bir tibbi prosedUr

haline geldi.

Alle baglarindan ayrildiktan sonra, kadinlar dogumla ilgili bilgi almak icin

basili materyallere inanmaya basladilar.

Yuzylin degismesiyle, obstetrik anestezi neredeyse dunya tarafindan kabul

edildi.

1902'de von Steinbuchel adindaki Alman obstetrik analjeziyi ortaya koydu ve
scopolamine hydrobromide ve morphine sulfate kombinasyonuyla saglanan

twilight anestezi bilinir hale geldi.



DOGUM EGITIMININ TEMELLERI
(1900-1950)

« Koruyucu saglk kavraminda evrensel bir disunce olan dogum

egitimine yonelik istek Amerikan Red Cross (Amerikan Kizil Hacgl) ile
temellenmistir.

 Maternal hijyen, beslenme ve bebek bakimi siniflan 1908'de Newyork
City'de basladl.

 New York'taki The Maternity Centre Association annelik bakiminin bir
hak oldugu dusUncesiyle 1919'da siniflan onerdi.



DOGUM EGITIMININ TEMELLERI
(1900-1950)

- Erofeeva sarfll oimayan agn kavraminin ve sartl olan yeni bir cevabin
gosterilmesi Uzerine ilgi duymustur. Bu feoriler Pavlov'un hayvan
davranislarn Uzerine olan deneylerine kabaca temellendirilmistir.

« Velvovsky'nin calismasi, kadinin uterus kontraksiyonlarina verdigi
cevabin mudahale ve yokluk uzerine temellendiriimis bilimsel deneydir.

- Nikolayev, psikoprofilaksi 6grenme yontemi olarak adlandirdigl
mefodunda kimyasal maddelerle agryr gidermeden ziyade psikolojik
stratejilerle  agriyr onlemenin  onemini  vurgulamistir.  Bu  ogrenme
yontemi kontrollU solunum, abdomeni sivaziomak, sirt ve kalca
uzerindeki noktalara basin¢ yapmayi vurgulamaktadir.
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DOGUM EGITIMININ TEMELLERI
(1900-1950)

 Grantley Dick-Read dogum sirrasinda kloroformla agrnyla bas etmeyi
istemeyen kadinlarda dogal dogum olarak isimlendirdigi akimi baslatti.

« 1944’te yayinlanan Korkusuz Dogum (Childbirth without Fear) kitabinda, ilk
prenatal ziyaretten doguma kadar egitim destekleniyordu.



| DOGUM EGITIMININ
RESMILESTIRILMESI (1950-1980)

* Fransiz hekim Fernand Lamaze Nikolayev'in Leningraddaki klinigini
ziyaret etmesi (1951)

 Fernand Lamaze ve Pierre Vellay'in psikoprofilaksi ydontemini Fransiz
kOItUrUne adapte etmesi

» Psikoproflaksi ydnteminin bati Avrupa’ya yayillmasi

- Ingiltere’de Ulusal Dogum Birligi’'nin dogum egitimini aciklamas



RESMILEST]
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DOGUM EGITIMININ

RILMESI (1950-1980)

* Dick Read’in yontemi 1956'da Xll. Papa Pius tarafindan onaylandi.

« Lamaze yontemi ABD'de yayginlasmaya basladi.

« Lamaze yontemini kullanan Amerikali Marjorie Karmel'in Thank You Dr.

Lamaze adl kitabr yayinlandi (1956)
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| DOGUM EGITIMININ
RESMILESTIRILMESI (1950-1980)

« Elizabeth Bing'in The Lamaze Metod:Six Practical Lessons for an Easier
Childbirth kitabi en ¢cok satan kitabi oldu (1967).

« 1960'da American Society of Psychoprophylaxis kuruldu.

 1960'da International Childbirth Association kuruldu.
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- DOGUM EGITIMININ
RESMILESTIRILMESI (1950-1980

« 60’lann sonunda Deborah Tanzer'in Why Natural Childbirth kitabi
yayinlandi.

« 1965'de Robert Bradley'in Husband-Coached Childbirth  kitabil
yayinlandi.

« 1970'lerde kadinlar illa¢c olmadan kontrollU dogumu kullaonmaya
basladi.
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| DOGUM EGITIMININ
RESMILESTIRILMESI (1950-1980)

« 1970'lerde emzirme hareketi baslad.

« Sezaryen oranlannin artmasina karsi Sezaryen Sonrasi Vajinal Dogum
hareketi basladi.

« Ebeler DOES'nin temel egitimcileri oldular.
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7 KUSAGI 2000-2020

. Internet kusagi

« Yeni teknolojik imkanlarla iletisim ve ulasim
kolayliklarnna sahip,

« Network gencleri; cesitli aglann Uyeleri olabilen

« Uzaktan iliski kurabildikleri icin yalniz
yasayan/yasayabilen

 Birden fazla konu ile ilgilenebilen
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ALFA KUSAG

Telefon ve sanal gerceklik hayatlannin bir parcasi
 Daha az insanla temas eden
« Kendine odakli, bireysel calismayi seven

« Daha becerikli, daha akilli ancak cogunlukla genis capl dusinmeyi ve
kGltUrel derinligi ihmal eden

« Her t0rlU siyasi, ailevi, askeri otoriteyi reddeden

« Hatalann  bir tusa basilarak  hemen  dUzelebilecegini, dunyanin
degisebilecegini dusunen

« OIlUmU hastalik, bir anza gibi disinen, dlmeyecedine inanan, genetik ve
nano teknolojilerle tUm canlilarnn anzalarnnin giderilebilecegine inanan



YENI KUSAKLARIN BEKLENTILER]

* Bilgi kaynaklarina her zaman her yerden kolay, sinirsiz ve engelsiz erisim
« GUncel kaynaklar

« Rahatlik ve konfor

« Sosyal medyada aktif kullanim

« Teknolojiile i¢ ice hizmetler

« Anlik geri bildirimler (Cevrimici platformlar)



GELECEGIN HIZMETLER]

« Sanal kUtuphaneler, bilgi kaynaklar

« Robot aygitlar teknolojisi

« Sanal gerceklik oyunlari

» Drone teknolojisi

« Mobil uygulaomalarda sesli komut teknolojisi



DEGISENLER

« Grup Bireysellesme

 Dokunma Temassizlik

« Genis kapsamli Ozellesmis, felsefeye dayall
« DUsUk teknoloji YUksek teknoloji

« BOlge, Ulke Dunya

Celalife] KontrolsuzlUk



Eger bir gun benim sozlerim
bilimmle ters diuserse bilimi se¢cin.

Mustafa Kemal Atatirk
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