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İçerik 

• Teknolojiye dayalı eğitim ne demek?

• Günümüz Gebeleri nasıl bir DHS istiyor??

• Teknolojiye Dayalı DHS örnekleri 

• Sanal Gerçeklik (VR) ve Arttırılmış Gerçeklik (AR) ??

• Senkron/asenkron eğitimde etkileşim??



Teknolojiye Dayalı Eğitim 

• Öğretim teknolojisinin öğrenme ortamına entegrasyonu



Mobil Öğrenme- Mobil Destekli Öğrenme 

Mobil Öğrenme

Taşınabilir 
mobil cihaz 

Harmanlanmış 
öğrenme 

Özel 

Etkileşimliİşbirlikçi

Anlık bilgi

Her yerde

Mobil Öğrenmenin Özellikleri 



Sosyal Ağlar-Sosyal Medya araçları 

• İşbirlikçi bir ekibin parçası 
olarak çalışırken kendi verilerini 
yorumlamalarını ve bireysel 
yaşam deneyimlerini 
kullanmalarını sağlayan 
yapılandırmacı bir öğrenme 
ortamı

• Öz yönelimli öğrenme 

• Sosyal öğrenme ortamı sunar 



Kitlesel Açık Çevrimiçi Kurslar (MOOC) 

• Web üzerinden sınırsız katılım 
ve açık erişim sağlamayı 
amaçlayan çevrimiçi kurslar 



Ters Yüz Sınıf 

• Ders içeriğinin öğrenene 
sınıfa gelmeden önce 
çevrim içi olarak sunulması

• Sınıf içi zamanda ise 
öğrenci merkezli aktiviteler 
yapılarak öğrenmenin 
Bloom taksonomisine göre 
üst seviyelerde 
gerçekleşmesi 



Uzaktan Eğitim (UE)

• Öğrenen merkezli

Öğrenen-öğrenen etkileşimi

Öğrenen-eğitici 
etkileşimi

Öğrenen- öğretim 
materyalleri etkileşimi 



Senkron 

• Sanal sınıf

• Eş zamanlı etkileşim

• Çevrimiçi bir öğrenme ortamı



Asenkron

• İçeriğin önceden 
hazırlanarak ulaştırıldığı

• Zaman ve mekandan 
bağımsız

• Esnek bir iletişim modeli



Sanal Gerçeklik- Virtual Reality

• Bir bilgisayar sistemi ile simüle edilmiş bir dünya

• Gerçek dünyadan ayrı bir dünya- sürükleyici

• Nesneleri hareket ettirebilme/yönlendirebilme 



Artırılmış Gerçeklik/
Augmented Reality- AR

Sanal ve gerçek ortamı
eş zamanlı olarak sunar 



Neden DHS katılmak istiyorlar?

• Kendilerini rahatlatacak, güvenlerini artıracak ve kendilerini hazırlıklı 
hissetmelerine yardımcı olacak güvenilir bilgilere erişmek

• Endişelerini normalleştirmeye yardımcı olmak

• Aynı durumdaki başkalarıyla tanışmak- sosyalleşme

• İhtiyaç duyulan ve paylaşılan özel bilgiler: 
• Doğumun aşamalarını anlamak

• Doğumu yönetmek

• Ortak müdahaleler 

Spiby, H., Stewart, J., Watts, K., Hughes, A. J., & Slade, P. (2022). The importance of face to face, group antenatal education classes for first time mothers: A qualitative study. Midwifery, 109, 103295.



DHS-Hangi eğitimi tercih ediliyor?
• Beş hastanedeki Baskı: 549  online: 136

• %90'ından fazlası 1981 ve sonrası doğumlu

• Annelerin çoğu (%80) lise mezunu

• %38'i Sosyo-ekonomik durumu kötü

• Bilgi almak için → akıllı telefonlar/diğer 
cihazları

• Tercihleri:

• Doğum öncesi eğitimi elektronik olmayan 
yöntemlerle almak 

Wright, A., Elcombe, E., & Burns, E. S. (2021). “Paper, face-to-face and on my mobile please”: A survey of women’s preferred methods of receiving antenatal education. Women and Birth, 34(6), e547-e556.



Sosyal Ağlar
Facemums- Covid-19 Dönemi

• İngiltere'de sokağa çıkma yasağının başlamasından 3 hafta sonra 
çevrimiçi hizmeti kullanan hamile kadınlar

• Facemums-danışma grubu ve yönlendirme grubu/Ebeler

Chatwin, J., Butler, D., Jones, J., James, L., Choucri, L., & McCarthy, R. (2021). Experiences of pregnant mothers using a social media based antenatal support service during the COVID-19 lockdown in the UK: findings from a 
user survey. BMJ open, 11(1), e040649.



Mobil Öğrenme- Mobil Aplikasyonlar

1. iParent uygulaması
• Kısa video klipler +resimler+ kısa yazılı metinler (hamilelik ve bebek bakımı)

• Hekime anında ulaşma- etkileşimli platform

2. Milky Way
• Son üç aylık dönemde hamile kadınlar

• Doğum sonu 6. ay

Chan, K. L., Leung, W. C., Tiwari, A., Or, K. L., & Ip, P. (2022). Effectiveness of the iParent app for postnatal depression: a randomised controlled trial (abridged secondary publication). Hong Kong Med J, 28(1 Supplement 1).

Meedya, S., Win, K., Yeatman, H., Fahy, K., Walton, K., Burgess, L., ... & Halcomb, E. (2021). Developing and testing a mobile application for breastfeeding support: the Milky Way application. Women and Birth, 34(2), e196-e203.



Mobil app:Çevrimiçi Doğum Öncesi Eğitim Sınıfı

3. 2019 ve 2020'de (COVID-19 salgını sırasında) Hangzhou'daki Anne ve 
Çocuk Sağlığı El Kitabı

Chen, X. W., Jiang, L. Y., Chen, Y., Guo, L. F., & Zhu, X. H. (2022). Analysis of online antenatal education class use via a mobile terminal app during the COVID-19 pandemic. BMC Pregnancy and Childbirth, 22(1), 1-10.



Zoom

https://babyroad.com.au/online-antenatal-classes/





Web tabanlı
İnteraktif Antenatal Eğitim 

• Videolar

• Forum: Anne adayları, ebeler 
veya herhangi biri arasında 
bir tartışma platformu

• İşbirlikçi yaklaşım
• Sosyalleşme odası 

• Özel oda- anonim 
(Soru/Yorum)

Grace U. NnejiJianhua DengSarder Shamir ShakherSarder Shamir ShakherShow all 6 authorsMercy C. NnejiOnline Collaborative Approach of Interactive Antenatal Lectures for Expectant Mothers, Conference: 2018 IEEE 9th 
Annual Information Technology, Electronics and Mobile Communication Conference (IEMCON)



Sanal Gerçeklik

Massov, L. (2021). ‘Giving Birth on a Beach’Women’s Experiences of Using Virtual Reality in Labour A Pragmatic Mixed Methods Approach (Doctoral dissertation, Open Access Te Herenga 

Waka-Victoria University of Wellington).



Massov, L. (2021). ‘Giving Birth on a Beach’Women’s Experiences of Using Virtual Reality in Labour A Pragmatic Mixed 

Methods Approach (Doctoral dissertation, Open Access Te Herenga Waka-Victoria University of Wellington).



Arttırılmış Gerçeklik (AR)- Prenatal Yoga 

• Doğum öncesi yoga teknik eğitimi 

• Android aplikasyon 

Wahyu, I. G. P. B. N., Prayoga, I., & Darmawiguna, I. G. M. Pengembangan Aplikasi Augmented Reality Markerless Teknik Dasar Prenatal Yoga. Prosiding Seminar Nasional Pendidikan Teknik Informatika.136-143



Senkron/Asenkron etkileşim??

• Buzkıranlar

• Tartışma Forumları 

• Bilinçli karar verme faaliyetleri-Sen olsan ne yapardın??

• Görsel materyaller 

• Mini quizler

• Grup çalışmaları



Buzkıran-Grup çalışması araçları 

Flipgrid

• Basit, ücretsiz

• Mobil app

• Video tartışma 

deneyimi 

(maks.10dk) 

• Video kontrolü

• Uzaktan tanışma ☺



Buzkıran- Sanal Simge Avı-Senkron



Buzkıran-Enerji Veren-Ruh Hali Barometresi- Senkron

• Bugün kendinizi nasıl hissediyorsunuz?



Oyuna dayalı öğrenme/formatif değerlendirme

Kahoot!

• Eğitime başlamadan önce 

ilgilerini çekmek 

• Ders aralarında bir mola 

vermelerini sağlamak

• Ödev atama

• Çoklu kullanım

• Mobil App.

• 50 oyuncu ücretsiz 



Oyuna dayalı öğrenme/formatif değerlendirme

Quizizz

• Oyunlaştırılmış sınavlar 

• Etkileşimli dersler 

oluşturmak amacıyla 

kullanılan

• Çoklu kullanım

• Oyun Kodu 

• Mobil App

• 100 oyuncu ücretsiz



Etkileşimli Görsel Materyal

Edpuzzle

• Telif hakkı ödemeden Videolar 

(YouTube ve Khan Academy vb.) 

• Videolara açık uçlu/çoktan seçmeli 

sorular gömmeyi sağlayan 

• Ters yüz sınıf modeli

• Ücretsiz

• Mobil App



Etkileşimli Görsel Materyal

ThingLink

• Arka plan fotoğraflarına 

video, ses veya metin 

ekleme

• Bilgiler arası bağlantı

• Trial-Ücretli 2$

• Mobil App



Etkileşimli Görsel Materyal

Mentimeter

• Etkileşimli sunumlar 

• Her yansıda yer alan 

sorulara katılımcıların

yanıt göndermesi



Etkileşimli grup çalışması araçları 

Jamboard

Etkileşimli beyaz tahta

Mobil App

Beyin fırtınası 

Zihin haritası 

Kavram haritaları 



Etkileşimli grup çalışması araçları 

Padlet

• Çevrim içi bir 

duyuru 

panosu

• Beyin fırtınası 

• Anonim yanıt

• Mobil App



Özetle

• Senkron-asenkron- web 
tabanlı-sosyal ağlar- mobil 
app

• Katılımcıların birbiriyle

• Katılımcıların eğiticileriyle 

• Katılımcıların öğretim 
materyalleriyle etkileşimi 
sağlanmalı 



Teşekkürler 
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