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Sunum Icerigi

» DHS egitimi ogeleri nelerdir?

> Aktif Ogretim nedir?

> Interaktif Egitim nedir?

> Ogrenme Merkezli/ Interaktif Yaklasimlar nelerdir?

» Doguma Hazirlik Siniflarinda bu yontemlerin
kullanimi?



DHS EGITIMIN OGELERI

* Egitim ortaminin hazirlig:

* Egitimcinin hazirligi

* Egitim programinin hazirligi

(Icerik, yontem, degerlendirme)




Doguma Hazirhk Siniflar:

* Kapal1 grup olmali

 Kiicuk grup egitimi olmali
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EGITIM ORTAMININ HAZIRLIGI
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Ogrenmenin Ogeleri
(Bandura,1994)
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Ogrenmenin Gerceklesmesindeki Asamalar

The Inverted Pyramid Method Gereksinim duyma (Dikkat)
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(Bandura, 1994)
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Ogrenme Stilleri
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Ogrenme Stilleri
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Kinestetik

4

Ogrenme Piramiti



BLOOM Taksonomisi

Degerlendirme

Sentez

Analiz

Uygulama

Kavrama




Ogrenenin Ogrenmeye
Aktif katilimi

__ Aktif
Ogretim Ogrenenin

Merkezde oldugu egitim

Ogrenenlerin kendi ilerlemelerinin sorumlulugunu almalari




Interaktif (Etkilesimli) Egitim

Katilimin oldugu 6grenmeyi pekistirmeye yonelik bir
egitimdir.

Bilgiyi, sosyal etkilesim yoluyla 6grenenlerin duyularina
hitap ederek kalici 6grenmeyi saglar.




Interaktif (Etkilesimli) Ogrenme

Etkilesimli 6grenme, aktif 6grenmeye dayanir, bilgisayar

)
tabanli 6grenme ile deneyimsel 6grenmeyi

aninda geri bildirim ve yansitmayi butunlestirir.
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Interaktif Multimedya Ogrenme

Etkilesimli coklu ortam 6grenimi, ¢coklu ortam formatlarini (metin, video, ses, resimler) 6grenenin

anlamalarina iliskin geri bildirim almasina ve uygulamasina yardimci olan etkinliklerle birlestiren ¢cevrimici
ogretim olarak tanimlanur.

Mayer’s Cognitive Theory of Multimedia Learning
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Jamboard

Kavram Haritasi

Geri Bildirim

Ses- Goruntu kaydi

Akran Degerlendirmesi
Mini Quiz

Etkilesimli icerik olusturma
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Amac

Davranis Degisikligi Saglamak ise
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Sorun Cozme Becerisi Kazandirmaksa

-

Kisilerarasi lletisim Becerisi Gelistirmekse

El Becerisi Gelistirmekse

e

Ornek vaka calismasi
Rol Play

—‘

Soru- Cevap-Tartisma
Beyin Firtinasi
]
i
Rol Play- Oyunlagtirma
lartisma

v_’.—/

“‘_‘

Demonstrasyon
Simulasyon
Kocluk



Ice Breakers/ Isinma
Etkinlikleri

e Egitime katilanlarin tanismasi ve
birbirleri ile kaynasmasini saglar

* Konuya hazirlik yapilmasini saglar

* Olumlu egitim atmosferi
olusturur




Ornek 1: Ice Breakers/ Isinma Etkinlikleri




Hangi renkte sekerleri sectik

> En rahat ettiginiz

mekan

> En sevdiginiz

ozelliginiz

> En 6zel hobiniz




Ornek 2: Ice Breakers/ Isinma Etkinlikleri
Bu bir Online Egitim ise...

e Kelime Bulutu uygulamasi kullanilabilir.

https://www.mentimeter.com/
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https://www.mentimeter.com/

Soru- Cevap/ Beyin Firtinasi

* Soru- Cevap yontemi ile disiinmeye yonlendirmeli

* Yaraticiligi tesvik etmeli

* Sinif ici iletisimi gliclendirecek sekilde sorular hazirlanmal
e Uygun katilimci sayisi ile yuratialmeli

* Beyin firtinasi egitime giris teknigi olarak kullanilabilir



Ornek 1: Soru- Cevap/ Beyin Firtinas

Dogumla ilgili
dusuncelerimizin
ve
LS duygularimizin
altlnda vatan neden nedir?
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Ornek 2: Soru- Cevap/ Beyin Firtinas

23



Ozetleme

* Islenen konunun icsellesmesini saglar

* Diger ders icin on hazirlik yapmamizi (katilimcilarin 6nceki bilgilerini
kullanmamizi) saglar



Ornek 1: Ozetleme

ODEV

Bebegi
yapmasini bilen
beden,

dogurmasini da
bilir!

Dogum bir
mutluluk
okyanusudur




Ornek 2: Ozetleme

Gecen Haftayr Hatirlayalim

P Y

KORKU

NEGATIF
DONGU

AGRI GERGINLIK




Demonstrasyon/ Gosterme Yontemi

e Psikomotor beceri kazandirir

» Ogreten merkezlidir

* Bes duyu organi etkilesimde bulunur



Ornek: Demonstrasyon Ogrenilen bilgi

yasama gecerse
kalici olur

* Diyet listesi isteme

* Doguma giderken hastaneye yaninda gotirmesi gereken esyalari
listelemelerini isteme

* Gebelik egzersizleri/gevseme teknikleri/
aktif dogum pozisyonlarinin uygulanmasi
* Endorfin masajini eslerin birbirine
uygulamasini saglama




Problem C6zme Yontemi

* Bir sorun, olay ya da durumla baslatilabilir.

* Amac elestirel disinme becerisini gelistirmedir
e Karar verme ve sorgulama icerir

* Oyunlastirilabilir

e Katilimcilarin yasadiklari sorunlari ve ¢6zim yollarini birbirleriyle
paylasmalarina firsat verilebilir



Oyun Temelli Yaklasim

* Problem ¢c6zme becerisini gelistirir

» Ogrenilmis eski bilgileri hatirlatir ve gézden gecirilmesini saglar
* Hedef davranisin kazanilmasini saglar

* Egitime katillm ve motivasyonu artirir

* Sosyallesmeyi saglar (grup baglanmasi)

 Stratejik DUsinme becerisini

* Ekip ici karar verme becerisini

* Bilissel becerileri artirir



Ornek 1: Oyunlastirma
Kart Oyunlari

Dogumunuz sirasinda hangisinden vazgecemezsiniz?

Saglk
Personelinin
Guler Yuzli Saghkl Bebek
Empatik
lletisimi

Anne Dostu

Los Ortam Aktif Olmak Hastane




Ornek 2: Oyunlastirma

THe CdNdl

Birthintheknow.com

doulagessentials
Birth Preferences Game

Birth Preferences
Game

CA%$20.00

Based on a version created by Lamaze International, Doula
Essentials has re-worked this classic childbirth education

tool.

This item qualifies for FREE Lettermail shipping (not
Tracked)

Quantity:




Vaka Calismasi- Ornek Olay- Rol Play

* Tercihen ilgi cekici, merak edilen bir konuya odakli olmalidir
* Gercekci senaryolar kullaniimalidir

* Gercek yasamdan kesitler iceren ses- gortintu kaydi paylasilabilir
* Akran deneyim paylasimi saglanabilir

* Senaryolar katilimcilar tarafindan canlandirilabilir

. o : o L s .. AND
Sosyal 6grenme ve empati yoluyla 6grenmeyi saglar =754/



Ornek 1: Vaka Calismasi- Rol Play
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Simulasyon

* Benzetim ya da taklit olarak da isimlendirilen similasyon, gercek bir
yasantidan elde edilen problemin, durumun ya da olayin tehlikelerden
arindirtimis ve glivenli 6grenme ortamlarinda yeniden canlandirilmasi
olarak da tanimlanmaktadir.

e Simule edilen nesnenin gercegi yansitma duzeyine gore dlsuk, orta ve
yuksek dizeyde similasyon gerceklesmektedir.



Ornek 1: Hibrit
Simulasyon

Standardize hasta &

Parca gorev dgreticileri Figiir 1. Parca gorev 6gretici hibrit simiilator 6rnegi 2
en az iki farkli simulasyon

gibi ,
¢esidinin kullaniimasiyla ot

olusan yonteme hibrit Figiir 2. Maliyet etkin hibrit simiilator 6rnegi®
simulasyon denilmektedir.




Yiksek dizeyde gerceklige sahip
hibrit simulatér 6rnegi

* Experience Pregnancy With the Mommy
Tummy 8.0 Simulator

| electromagnetic valve |

air compressor |

[ balloon

| vibrator

tank |

| waterbag

More info: Mommy Tummy 8.0: A Pregnancy Experience System Simulating Fetal Movement

https://youtu.be/uqYaOmeXy98

) ) (pump | |heater|

|touch sensor

acceleration sensor |



https://youtu.be/uqYaOmeXy98

* Doguma hazirlik egitiminizi

katilimcilarin sanal gerceklik gozltkleri kullanmasini

Sanal GEFQEklIk saglayarak sanal ortamda yapabilirsiniz.

 Metaverse vb.



© KICKI HANSARD, 2014
ILL.. ANNIBSA LANGA

TR
dlaaane
RN

TTARARS
Fepeant




Mevcut Doguma Hazirlik Egitimlerinde Durum

* Genellikle egitimlerde kullanilan 6gretim yontemleri incelendiginde anlatim
yontemi, soru cevap teknigi ve fiziksel uygulamalari icin demonstrasyon
tekniginden yararlanildigi gérilmektedir.

* Cogu gebe egitim sinifi pandemi ile birlikte egitimlerine ara vermistir.
e Bazilar1 bu surecte online egitime devam etmistir.

* Online doguma hazirlik siniflarinin yuz yuze siniflara kiyasla etkinligi tam olarak
bilinememektedir.



Doguma Hazirlik Egitimlerinde Interaktif
Yontemlerin Kullaniimasi

* Isbir ve arkadaslari (2016) calismasinda klasik sunum teknigine ek olarak
simulatdér mankenler, animasyon videolar ve role play gibi egitim teknikleri
kullanarak, 16 saatlik, 5-8 kisilik gruplar halinde doguma hazirlik sinifi egitimleri
vermistir.

e Kadinlarin dogum 6z kontrollerinin, algiladiklari destek ve dogumda kontrollerinin
daha yuksek oldugu, dogum korkularinin ve dogum sonrasi posttravmatik stres
bozuklugu semptomlarinin daha az oldugu saptanmistir.

Isbir Gokge G, et al.. Effects of antenatal education on fear of childbirth, maternal self-efficacy and post-traumatic stress disorder (PTSD) symptoms following
childbirth: an experimental study. Applied Nursing Research. 2016;32:227-232. doi:10.1016/j.apnr.2016.07.013
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Kansas’ta yapilan 6 katilimcinin oldugu calismada

20 hafta boyunca addlesan gebelere 9 egitim
modull iceren Ipad mini tablet verilerek egitim
modadllerini, mesajlaslari ve sanal destek
toplantilarini takip etmeleri saglanmistir.

Addlesan annelerin emzirme sonuclari, saglikli
beslenme/aktif yasami ve depresyon gorilme
oranlari iyilesmistir,

KANSAS JOURNAL 6FMEDICINE

INTRODUCTION

Although the rate of teenage pregnancy in the United States has
declined greatly over the past two decades, teen pregnancy remains a
significant public health problem.! In 2016, 209,809 babies were born
to mothers 15 - 19 vears of age, for a live birth rate of 20.3 per 1,000
women in this age group.” Multiple health behavior issues more greatly
impact pregnant and parenting adolescent mothers in comparison to

it lhiasre caraes oo acto o fF oot s Dl acvvrananla csshaandinaal heaacotfoand

Online Weekly
Surveys, Daily Text
Messages, Multi-
media Education,

First Home Visit Virtual Home Visit

(Technology set up, (weekly), Video Online

training and Conference support Wecekly

baseline measures) group (weekly) Survey

Week 0 Weeks 9-12 Weeks 14-19

Birth

Daily Text Messages, Second Home Visit

Multi-media (physical measures) mz::::’e
Education, Virtual Week 13 4
Home Visit (weekly), m&;es a
Video Conference : ‘l‘]”
(veeks) Week Week 20

(weekly) Weeks 1-8
Figure 1. Study timeline including intervention and data collection points.



CHART 2 Individual childbirth preparation training program by online synchronous video conferencing technique

Education time/ duration

28. gestational week/ &0 min

29, gestational week/ 60 min
30. gestational week/ &0 min
31. gestational week/ &0 min
32. gestational week/ &0 min

33. gestational week/ &0 min

Education topics

Reproductive system, pregnancy formation, and fetal development, mother's physiological and psychological changes
during pregnancy, psychological disorders during pregnancy, pregnancy follow-up, routine tests, and
Immunization

Daily life during pregnancy, nufrition, and nutritional support during pregnancy

Common problems and solutions during pregnancy, danger signs during pregnancy, and what to do
Stages of labor and birth, nonpharmacological pain management during labor

Psychological changes and adaptation in the postpartum period, postpartum birth control

Breastfeeding and newborn care



Sonuc Olarak,

* Dijital cag gebeleri dogum 6ncesi bakimda inovatif yaklasimlar bekliyor.
* Online akran destegine ve mobil aplikasyonlarina kolaylikla erisebiliyorlar.

* C6zUm vadeden bu gelismelerin klinik etkisi ve genellenebilirligi belirsizligini

koruyor.

(Grasek & Leitner, 2021)
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