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PELVIK ANATOMI
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PELVIK TABAN
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PELVIK TABAN

* Pelvik taban 3 ana bolmeye ayirilir

— Anterior: Mesane, uretra ve uretral
destek

— Medium: Vajinal (on ve arka duvar)
ve uteroservikal destek

— Posterior: Rektum ve destekleyici
yapilar
* (Genelde birden cok kompartman
etkilenir.

El Sayed RF: Female pelvic floor dysfunction. In Morcos SK
et al: Urogenital Imaging: A Problem-Oriented Approach.
Chichester: Wiley-Blackwell. 399-413, 2009
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Urogenital diyafram- Ligamantler
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Pelvik Taban ve Cinsellik
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Cinsellik, Seks ve Cinsel Islev Nedir?

« SEKS YAPMAK;
— kendini ve otekini bilerek,
— rahatlamis ve gevsemis bir halde,
— sevigsmenin ve dokunmanin verdigi hazza ve hissetmeye odaklanarak,
— herhangi bir “PERFORMANS HEDEFi KOYMADAN?”,
— kimseyi tatmin etme zorlantisi olmadan,
— zamandan koparak,
— yavas, ritmik ve uyumlu bir sekilde salinarak,
— haz alip, haz verebilme,
— ruhu ve bedeni bir “ARMAGAN GiBi” paylasabilme,
— ne olursa olsun bir sekilde orgazm olabilme
— bilim ve sanatidir...
* Bu c¢ok 0zel sanat, cogu zaman “cinsel iglev”, “cinsel iligki”, “cinsel birlesme” veya “¢iftlesme” olarak anilir.

* Cem Kege — 2000 TRANSANDANTAL SEXUAL THERAPY



KADINLARDA CINSEL SIKLUS-DOGUM SIKLUSU

- A- MANEVi TATMiIN VE ROMANTIiZM (GEBELIK SURECI)
- B- CINSEL TATMIN VE EROTIiZM
— 1- CINSEL ISTEK (TRAVAYIN BASLAMASI)
« “partnere yakin olma isteqi- ARZULANMA ” harekete gegirir.
— 2- CINSEL UYARILMA KLITORISIN SERTLESME REFLEKSI (DILATASYON EFESMAN )
« BEDENSEL UYARILMA-VULVAR EROJEN BOLGEDE UYARILMA
— ISLANMA / SULANMA
— KLIiTORIiSIN SERTLESMESi / KABARMASI
— VAJINA DELIGINIiN VE KIZLIK ZARININ GEVSEMESi VE ACILMASI
« RUHSAL UYARILMA
— CIiNSEL HEYECAN / CINSEL COSKU
— ROMANTIZM ve EROTIZM
— PENISi VAJINAYA ALMA ARZUSU

— 3- PLATO - ZEVKLI DUZLUK — KOIT — SEVISME (GIKIM)
~ 4- ORGAZM - ORGAZM REFLEKSI (DOGUM) qRAvAYIN N
— 5-¢OZULME (DOGUM SONU )

- CINSEL DOYUM

- (BEDENSEL-RUHSAL DOYUM=TRANSDANTAL TATMiN)

MANEVI TATMIN ¢ozULME
(GEBELIK SURECI) DOGUM SONU

* Cem Kege — 2000 TRANSANDANTAL SEXUAL THERAPY



GEBELIN ONCESI, GEBELIK VE DOGUM SONRASI
YASANAN CiB

Gebelik oncesi, Gebelik ve Dogum sonrasi cinsel yasamda asagidaki cinsel
sorunlar yagsanabilir:

— 1- Kadinda Cinsel ilgi ve Uyarilma Bozuklugu

— 2- Kadinlarda Orgazm Bozuklugu

— 3- Cinsel Organlarda ve Pelviste Agri ve ice Girme Bozuklugu
« Disparoni
« Sekonder Vajinismus

— 4- CIB olmayan cinsel sorunlar-Anatomik sorunlar

— 5- Erkekler CiB



1- Kadinda Cinsel ilgi ve Uyarilma Bozuklugu

« Tum gebelik donemi boyunca
— bebege zarar verme korkusu
— rahat seks pozisyonu alamama
— cinsellikten uzaklasir

« ciftler bebek dogduktan sonra da
— annenin bedensel ve psikolojik olarak kendini iyi hissetmemesi,
— bebegin dogal ihtiyaclari
— birbirlerine ayiracak zaman bulamama
— Hormonal degisimler prolaktin yukselmesi,
— ostrojen ve progesteron hormonunu baskilamakta ve
— vajinada kuruluk disparanu ve cinsel isteksizlik (libido kaybi) yaratmaktadir.



2- Kadinlarda Orgazm Bozuklugu

« Kadinlarda orgazm bozuklugu,;
— her cinsel etkinlikte ya da cinsel etkinliklerin yaklasik % 75’inde
— orgazm olmada belirgin gecikme,
— belirgin orgazm seyrekligi ya da yoklugu veya
— orgazm duyumlarinin ¢ok dusuk yogunlukta olmasidir.



3- Cinsel Organlarda ve Pelviste
Agri ve Ice Girme Bozuklugu

Dogum sonrasi yasanan cinsel iliskide en sik rastlanan sikayet
— cinsel iligski esnasinda kadinin genital bolgesinde agri duymasidir.

Disparoni dedigimiz bu durum kadinda dogum sonrasi gelisen cinsel isteksizlige
bagli vajinanin yeteri kadar iIslanamamasi,

— varsa vajinadaki dikiglerin duzgun iyilesmemesi ve
— buna bagli hassasiyetten kaynaklanabillir.

Jinekologun onerecegi uygun jel ve kremlerle bu sikayetler onlenebilir ya da
oldukca hafifletilebilir.

Aksi halde agrili cinsel iligki nedeniyle cinsellikten iyice soguyan kadin i¢in durum
slekbolnder vajinismus (seks yapma korkusu - cinsel iligkiye girememe) halini
alabilir



4- CIB olmayan cinsel sorunlar

Dogum sonrasi rastlanan bir diger sikayet ise normal dogum sonrasi SOZDE
esheyen, genisleyen (?!) vajinanin veya kotu dikilmis epizyotomi skarina bagl
cinsel haz duygusundaki degisikliklerdir.

Genisleyen vajinanin penisi eskisi gibi kavrayamamasi, bolluk hissi,
hissedememe, cinsel iligki esnasinda hava ¢ikarma sesi gibi nedenler cinsel
tatminsizlik ve cinsel yagsamda mitlere bagl cinsel sikintilar yaratabilir.

Ancak bu sikayetler cogu zaman PSIKOLOJIKTIR ve cinsel mitlere bagldir, ancak
cok nadir durumlarda bedenseldir ve bu bedensel sikayetler de basit bir operasyon
olan vajinoplasti veya perine tamiri ile duzeltilebilir.

Ancak yine de dogum sonrasi yasanan cinsel problemlerin temelinde anatomik degil

de psikolojik nedenler so0z konusu ise jinekoloji hekiminden cinsel danigsmanlik
alinmasi veya bir cinsel terapistten cinsel terapi destegi gormesi gerekedbilir.



5- Erkelerde gériilen CIB

Dogum sonrasi erkeklerde ise genellikle sagskinlik duygusu hakim olur.
Ne oldugunu anlamaya calisir ve gogunlukla ciddi anksiyete mevcuttur.

Bebegin dogumu, kadin ya da erkegin o zamana dek bastirdigi ruhsal catismalari
tetikleyebilir ve bu sorunlar cinsel isteksizlige neden olabilir.

Esini eskisi kadar bakimli bulmayan erkek de cinsel yasamdan
uzaklasabilmektedir.

Erkek simdiye kadar esinde cinsel uyari objesi olarak gordugu meme ve vajinada
dogum sonrasi olusan degisiklikler,

— ayrica esinin gebelik boyunca kilo artimina baglh vucudunda olusan sekil
degisiklikleri ve

— §in&diye kadar kendisine olan ilgi ve sevginin odak degistirip bebege kaymasi
ya da

— esinin eskisi kadar bakimli olmamasi- ANNELIK ROLUNUN BASKIN OLMASI
gibij_sl_ebeplerin timu erkeklerde cinsel isteksizlik veya sertlesme sorununa sebebi
olabilir.



DOGUM SONRASI CINSEL YASAMIN PSIKOLOJiSI

Dogum sonrasi 6 haftadan sonra pek ¢ok sey geri doner, rahim kendini toparlar, vajina
ici yirtiklar iyilesir, prolaktin duzeyi giderek azalmaya baslar, artan ostrojen ve
progesteron duzeyleri ile ovulasyon yeniden baslar ve kadinin adet dongusu duzene
girer.

Gebelik ve dogum sonrasinda yasanan psikolojik ve bedensel dedisikliklerin bilincinde
olan ciftler dogum sonrasi cinsel iliskiye girmekte daha az zorlanir.

Kadinin hem kendi bedenindeki degisimlerden oturu yasadigi guven
eksikliginde hem yeni dogan ¢cocugun bakiminda esinin destegine ve ilgisine
ihtiyaci vardir.

Ancak ilk baglarda kadinin kendisi igin uygun olan pozisyonlari tercih etmesi ve
iligkiyi kendisinin yonetmesi gerekir, agri ve aci duydugu anda ayni pozisyonda
kalmaya devam etmemelidir.




DOGUM SONRASI CINSEL YASAMIN PSIKOLOJiSI

Dogumdan hemen sonra annelerin yaklasik olarak yarisindan fazlasinda uyku
problemleri, aglama krizleri, uzgun gorunme, halsizlik, bas agrilari,
konsantrasyon guclukleri, §a§k|nI|k sinirlilik, |§tah3|zI|k problemleri gorulebilir.

Bu tablo ¢cok onemli degildir, genelde 1-2 hafta icinde sikayetler kendiliginden
kaybolur.

Ancak bu kisa gecis doneminde ailesinin ve esinin anlayisli davranmasi ve kendisine
yardimci olmalari gereklidir.

Bazen daha ciddi depresif bulgular ortaya cikar.

— 1- LOHUSALIK MELANKOLISI

— 2- LOHUSALIK DEPRESYONU

— 3- LOHUSALIK PSIKOZU

Bu durumlar ortaya ciktiginda derhal tibbi yardim alinmalidir.
— Psikoterapi

— llag tedavisi



1- LOHUSALIK MELANKOLISI

Yeni dogum yapmis ¢ogu kadin, dogumu takip eden gunlerde sinirlilik, uzuntu,
aglama istegi ve gerginlik g|b| karmasik duygulari yasar.

Melankoli kendini Umitsizlik, karamsarlik, ese ve bebege karsi ilgisizlik olarak
gosterir.

Derin bir mutsuzluk vardir.
Bunlara genelde uyku problemleri eslik eder.

Biraz daha ileri vakalarda bu belirtilere endise, panik atak, aglama krizleri, ciddi
uyku bozukluklari ile olum ve intihar dusunceleri eklenir.

Genc yasta anne olanlarda da 2-3 kat fazla gorulur.

Bu belirtiler, dogum ve sonrasinda yasanan hormonsal dalgalanmalar, yorgunluk
ve dogumda yasanan beklenmedik olaylardan ve hayatta yuklenilen yeni rolu
ustlenmekten kaynaklanur.

Bu ruhsal dalgalanmalar genellikle ilk haftadan sonra kaybolur.



2- LOHUSALIK DEPRESYONU

Yukarda anlatilan melankoli tablosundan daha agir ve uzun seyreden bir tabloya
«DOGUM SONRASI DEPRESYON» (POSTPARTUM DEPRESYON) adi verilir ve
lohusalarin % 10-25’inde gorulur.

Ruhsal dalgalanmalar, sucluluk hissi, devamli huzun hali mevcut olabilir.
Dogumdan bir yil sonrasina kadar teshis edilebilen bir tablodur.

Gecmisinde depresyon atagi gecirmis olanlarda, ailesinde depresyon oykusu
olanlarda ve hayatlarinda c¢oklu stres faktoru olanlarda gorulme ihtimali daha fazladir.



3- LOHUSALIK PSIiKOzZU

« Daha ciddi bir sorun ise dogum sonrasi psikozudur.
« Burada ozellikle bebekler uzerinde yogunlasan sanrilar ve halusinasyonlar vardir.
« Cevre ile iletisim kusurlar baglar.



CiB TEDAVISI

TEDAVI: BUTUNCUL BAKIS VE DEGERLENDIRME SONRASI —MULTIDISPLINER YAKLASIM

— BILGILENDIRME VE BILISSEL YENIDEN YAPILANDIRMA
— CINSEL iSTEGi VE UYARILMAYI ARTTIRMA TEKNIKLERI

— ILAC TEDAVISI

SILDENAFIL 25

L-Arginine, Methyl Nicotinate, Glycerin, Propylene Glycol, Hydroxyethyl Cellulose, Methylparaben, Propylparaben, Phenoxyethanol, Saf su.
Transdermal Testosteron 50 mg

Antidepresanlar- antipsikotikler(PSIKTATR)

— CINSEL TERAPI

MASTURBASYON EGiTiM PROGRAMI
PARTNERBASYON

EROTIK MATERYEL KULLANIMI

- EROTIK FILMLER

- EROTIK ROMANLAR

CINSEL FANTEZILERLE TEDAVI

- “YASAK, GIZEM, ULASILAMAZLIK® ICEREN CINSEL FANTEZILER KURMAK VE PARTNERLE PAYLASMA
OKSAMA OYUNLARI

CINSEL ASK OYUNLARIYLA TEDAViI

- CINSEL FANTEZILERIN HAYATA GECIRILMESI
EROTIK MASAJ (SF)

TANTRA MASAJI

KEGEL EGZERSIZLERI

VIBRATOR KULLANIMI

- WE-VIBE VIBRATORLER

- AKUPUNKTUR
- HIPNOTERAPI
- PELVIK REHEBILITASYON- KEGEL EGZERSIZLERI



COZUM...

Dogum sonrasi kadinlarin cinsel hayati; kulttrel, ahlaki ve dini etkenler, fiziksel ve
psikolojik durumlari ve hamilelik oncesi cinsel hayatlariyla ¢ok iligkilidir.

Bu donemde kadin igin, cinsel hayatiyla ilgili degisimleri konusmak ve bu doneme
adapte olmak her zaman c¢ok kolay olmamaktadir.

Perineal bolgenin iyilesmesi de goz onune alinarak dogum sonrasi (normal veya
sezaryen) cinsel hayat 6 hafta sonra baslanabilmektedir.

Ozellikle emzirmekle daha da artan vajinal kuruluk, cinsel iliskide agri yaparak cinsel
Istegi azaltabilir.

Bunun i¢in su bazli kayganlastirici vajinal jeller veya nemlendiriciler kullanilabilir.

Gerekirse Cinsel Terapiste Yonlendirilmeli.
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