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* 1991 WHO Bebek Dostu Hastane uygulamasini baslatti.

* 1996 CIMS (Coalition for Improving Maternity Services)
kuruldu. www.motherfriendly.org

* 1997 WHO “Normal dogumda bakim-Pratik bir rehber”
calismasi ile kanita dayali uygulamalarin 6nemini vurguladi.

An ne DOStu e 2008 International Mother Baby Childbirth Organization

(IMBCO) kuruldu. www.imbci.org

Uygulamalar

» 2018-WHO Pozitif Dogum Deneyimi icin Intrapartum Bakim
Rehberi
https://www.who.int/publications/i/item/9789241550215 '

e 2018 ICl International Childbirth Initiative — Uluslararasi
Dogum Girisimi kuruldu. www.internationalchildbirth.com /

o



http://www.motherfriendly.org/
http://www.imbci.org/
https://www.who.int/publications/i/item/9789241550215
http://www.internationalchildbirth.com/

Pozitif bir dogum deneyimi icin

* Anne tercihlerine saygili ol

* Dogum fizyoloji ve psikolojisine
saygil ol

* Dogum ortamlari saygili olsun
* Birebir kesintisiz destek ver

* Mudahaleleri rutin yapma

* Aileyi kararlara aktif kat

* Baglanma icin dogum sonrasi ilk altin
saate saygili ol




THE INTERNATIONAL MOTHERBABY
CHILDBIRTH INITIATIVE (IMBCI):

10 STEPS TO OPTIMAL
MOTHERBABY®
MATERNITY SERVICES

AN INITIATIVE OF THE INTERNATIONAL MOTHERBABY CHILDBIRTH
ORGANIZATION (IMBCO)
WWW.IMBCIL.ORG

2008

An optimal MotherBaby maternity service has written policies, implemented
in education and practice, requiring that its health care providers:

STEP 1 Treat every woman with respect and dignity.
STEP 2 Possess and routinely apply midwifery knowledge

and skills that optimize the normal physiology of birth and

breastfeeding.

STEP 3

Inform the mother of the benefits of continuous
support during labour and birth, and affirm her right to

receive such support from companions of her choice.
STEP 4 Provide drug-free comfort and pain relief meth-
ods during labour, explaining their benefits for facilitating
normal birth.

STEP 5 Provide evidence-based practices proven to be
beneficial.

STEP 6 Avoid potentially harmful procedures and prac-
tices.

STEP 7 Implement measures that enhance wellness and
P
prevent illness and emergencies.
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12 Steps to Safe and Respectful
MotherBaby-Family Maternity Care



ICI PARTNERS

The ICl values its partner organizations, from the foundational organizations who created the original Initiative document in 2018 to those who
implement ICl on the ground and steer its committee today. We welcome all organizations with a heart for the health and well-being of mothers,
babies, and families to join us.
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ENDORSING ORGANIZATIONS

23 EVERY
GYNAECOLOGISTS Commonsense Chitabirth 4 MOTHER $2DONA

OF CANADA — National Perinatal Task Force X COUNTS INTERNATIONAL

. THE SOCIETY OF
f) OBSTETRICIANS AND

ey
4
%

3 Midwifery &
=i Mid"-"i"es(’) @QICEA @;@Todaq !

Au.la-nce 1al Council of Nurses

I
NORTH AMERICA The giobal voice of nursing

"""ﬁni“

©)
;ggs

e 0o 0@ H/((\ AMERICAN COLLEGE \
Lamaze : « of NURSE-MIDWIVES
With women, for a lifetime' Cmﬂ °“ Neraciionol Neonotal Nuses

vvvvvvvvvvvvv

x
%, N
€sanct™

Naturcl Birth Center

Harvaro  (.) N |PA /) cesk komora
bungalore‘network TH.CHAN )>’ Porodnich Asistentek, z.s.
SCHOOL OF PUBLIC HEALTH ~ CZECH UNION OF MIDWIVES

Department of Global Heaith
and Population

PZENSKA SOUNALEZITOST A PODPORA

) s/ s g
Aperio 20 let s vami @AD . :,,, v‘? CeSkd OSOCiGCQ dUI hi.,a .’ mi c



IMPLEMENTING PARTNERS
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COUNTRIES WITH PARTICIPATING ICI FACILITIES

TUrkiye'de bir P "’ ¥

pilot hastane
onay ald.

International Childbirth
Initiative Participation

lied for Spring 2021




—%~_ Uluslararasi
Dogum Girisimi (ICl)

Hizmeti’nin 12 Adimi (6zet versiyon)

Giiven ve Saygi Dolu AnneBebek-Aile Dogum

Ad m 1 Her kadina ve yeni dogana sefkatle, saygryla davranin ve onlarin haysiyetlerini koruyun,
Higbir fiziksel, sozel veya duygusal taciz icermeyen, bireyin geleneklerine ve degerlerine saygi gosteren,
kendini ifade etme, bilingli se¢im yapma ve mahremiyet haklarini gozeten, kultirel anlamda givenli ve

duyarl bir hizmet saglayin.

Ad m 2 Her kadimin aynma olmayan ve (cretsiz ya da en azindan biitgeye uygun hizmet aima

hakkina tiim dogum siireci boyunca sayg: gosterin, Hicbir sart altinda bir kadinin veya

bebegin hizmet alma hakkinin reddedilemeyecegi veya odeme eksikligi nedeniyle dofumdan sonra

alkoyulamayacagi anlayigina sahip olun,

AdIM 3 Anneebek-Alle dogum hizmeti modelini rutin olarak ebelik faaliyetini v felsefesini de dahil
edecek sekilde uygulayin. Bu unsurlar dogum hizmeti veren tim profesyoneller tarafindan her tirlo

ortamda ve her hizmet seviyesinde uygulanabilir nitelikte olmalidir,

AdIM 4  Agims dtnemi ve dogum eylemi boyunca snnenin staidi destak sima hakions San R
anneyl bunun yararlars hakkinda bilgilendirerek kendi segtifl hizmet veren kigilerden ve refakatgilerden

bu destegi almasini saglayin.

Adim 5 Dogumun agiima dénemi boyunca glivenli itk segenek olarak ilag digi rahatiama ve agn
giderme tedbirleri sunun, Eger ilagli agn giderme segenekleri meveutsa ve talep ediliyorsa, bunlann

yararlaring ve risklerini agklayn,

AdIM G  Annsbebek-Alle igin faydak olan v kenits deyak wigulamatar sadiaymn vé binu Farmiisiiig

dogum surecinin tamaminda yapin,

Adim 7  Rutin veya sik kullanimda faydasnin riskinden agir basip basmadii konusunda yeterli kanit
bulunmayan olas: zararh iglemlerden ve uygulamalardan kagin. Bu normal hamilelikte, agima

doneminde, dogum eyleminde, dogum sonrasi ve yenidogan doneminde surekli gegerlidir,

Ad Im 8 AnneBebek-Aile igin saglif gliglendiren ve hastalifi dnleyen tedbirler alin, lyi beslenme, temiz
su, sanitasyon, hijyen, aile planlamasi, hastaliklarin ve komplikasyonlarin onlenmesi ile dogum 6ncesi ve

sonrasi egitim bu tedbirler dahilinde dir,

Ad Im 9 Gerektiginde, uygun olan gebelik, yeni dogan ve acil durum tedavilerini uygulayin,

Gorevll kadronun(olas) tehlikeli durumlarin ve komplikasyonlarin farkina varma ve etkili tedavi veya
stabilizasyonu saglama konularinda egitimli olduklarindan emin olun; konsitasyon igin belirlenmis

baglantlanng ile givenli ve etkill bir sevk sisteminiz olsun.

Ad m 10 Ozel bir kadronun ige alimi ve elde tutulmas: igin hazirda destekleyici bir insan kaynaf
politikaniz olsun ve bu kadronun guvenilir, emin, saygin ve olumlu bir cahgma ortaminda kadinlara ve
yenidoganlara kaliteli, ig birligine dayaly, kigiye 6zel bir hizmet sunabilir nitelikte olmasimni saglayin,

Ad Im 1 1 Isbirligine dayah kesintisiz hizmet siireci saflayin, Tum hizmet seviyeler| arasinda iletigim,

konsultasyon ve sevk igin hazir bir plan ve lojistikle, saglik hizmeti veren tom 1Igili kigileri, kurum ve

kuruluglari bu surece dahil edin,

AdIM 12 Gézden geiritmis Bebek Dostu Hastane GirisimP'nin (2018) 10 adimin gergeklestirin. Dogum

hizmeti veren tim hastane bolimierinde emzirmey| savunun, tegvik edin ve destekleyin.

12 adimin tamamini okumak ve girigimin gegmigi, prensipleri ve hedeflerini ogrenmek igin
sinden tam ICl doktUmanina www.internationalchild birth com adresinden ulasabilirsiniz
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* Her kadina ve yeni dogana sefkatle,
saygiyla davranin ve onlarin haysiyetlerini
koruyun.

Hicbir fiziksel, sozel veya duygusal taciz

icermeyen, bireyin geleneklerine ve
degerlerine saygi gosteren, kendini ifade
etme, bilincli secim yapma ve mahremiyet
haklarini gozeten, kultirel anlamda glvenli ve
duyarh bir hizmet saglayin.
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* Her kadinin ayrimci olmayan ve licretsiz ya da en azindan biit¢eye uygun
hizmet alma hakkina tum dogum siireci boyunca saygi gosterin.

* Hicbir sart altinda bir kadinin veya bebegin hizmet alma hakkinin
reddedilemeyecegi veya 6deme eksikligi nedeniyle dogumdan sonra
alikoyulamayacagi anlayisina sahip olun.



I 3. Adim

AnneBebek-Aile dogum
hizmeti modelini rutin
olarak ebelik faaliyetini ve
felsefesini de dahil edecek
sekilde uygulayin.

Bu unsurlar dogum
hizmeti veren tim
profesyoneller tarafindan
her turli ortamda ve her
hizmet seviyesinde
uygulanabilir nitelikte
olmalidir.



4. Adim

Acilma donemi ve dogum eylemi
boyunca annenin siirekli destek alma
hakkini taniyin

Anneyi bunun yararlari hakkinda
bilgilendirerek kendi sectigi hizmet
veren kisilerden ve refakatcilerden bu
destegi almasini saglayin.



5. Adim

Eger ilacli agri giderme
secenekleri mevcutsa ve
talep ediliyorsa, bunlarin
vararlarini ve risklerini
aciklayin

Dogumun ac¢ilma donemi
boyunca glivenli ilk
secenek olarak ilag disi
rahatlama ve agri
giderme tedbirleri sunun.

/




6. Adim

AnneBebek-Aile i¢cin faydali olan ve kanita
dayali uygulamalar saglayin

Bunu hamilelik ve dogum surecinin
tamaminda yapin.

2018-WHO Positif Dogum Deneyimi Icin Intrapartum Bakim Rehberi



Intrapartum care for
a positive childbirth experience

Humanistic
Birth

Conscious Birth

2018 WHO
Recommendations




Rutin veya sik kullanimda
faydasinin riskinden agir
basip basmadigi konusunda
yeterli kanit bulunmayan

olasi zararli islemlerden ve

uygulamalardan kac¢inin.
)

Bu normal hamilelikte,
acllma doneminde, dogum
eyleminde, dogum sonrasi
ve yenidogan doneminde
surekli gecerlidir.




8. Adim

* AnneBebek-Aile i¢in saghgi
guclendiren ve hastaligi 6nleyen
tedbirler alin.

* lyi beslenme, temiz su,
sanitasyon, hijyen, aile
planlamasi, hastaliklarin ve
komplikasyonlarin 6nlenmesi ile
dogum 6ncesi ve sonrasi egitim
bu tedbirler dahilindedir.
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9. Adim -

1 ._Jr -
* Gerektiginde, uygun olan gebelik,
yeni dogan ve acil durum
tedavilerini uygulayin.
avy

Gorevli kadronun(olasi) tehlikeli

durumlarin ve komplikasyonlarin

farkina varma ve etkili tedavi veya |
stabilizasyonu saglama konularinda

egitimli olduklarindan emin olun;

konsultasyon icin belirlenmis

baglantilariniz ile givenli ve etkili bir

sevk sisteminiz olsun.
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* Ozel bir kadronun ise alimi ve elde \

tutulmasi icin hazirda destekleyici
bir insan kaynagi politikaniz olsun

* Bu kadronun guivenilir, emin,
saygin ve olumlu bir calisma
ortaminda kadinlara ve yeni
doganlara kaliteli, is birligine
dayalli, kisiye 6zel bir hizmet
sunabilir nitelikte olmasini saglayin.




11. Adim

Isbirligine dayali kesintisiz
hizmet sureci saglayin.

TUm hizmet seviyeleri arasinda
iletisim, konsultasyon ve sevk
icin hazir bir plan ve lojistikle,
saglik hizmeti veren tum ilgili
kisileri, kurum ve kuruluslari

bu stirece dahil edin.




Gozden gecirilmis Bebek

Dostu Hastane
Girisimi’nin (2018) 10
adimini gergeklestirin.

J

Dogum hizmeti veren
tium hastane

bolimlerinde emzirmeyi

savunun, tesvik edin ve
destekleyin.

J
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Hedef birebir kesintisiz destek ile sevgi ortaminda dogumlar.

&

Her seferinde bir bebek icin calisacagiz I



GCUNKU

Dogan her bir
bebek
gelecegimizdir

Tesekkurler Op.Dr.Hakan Coker



