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Icer!

k

Gebelik kaybi nedir?

Gebelik kaybina iliskin istatistiki veriler

Kayip yasayan ebeveynlere dogru/yanlis yaklasimlar
Kayip sonrasi gebe olmak!

Doguma Hazirlik Egitimcisi olarak kayip durumunda ne
yapilmali? Soru ve cevaplar

Perinatal Palyatif Bakim ve DHE’nin roli

Kayip sonrasi saglik calisanlarinin deneyimleri



Pregnancy and
Infant Loss

Remembrance
Day

OCtOber 15th specialdaysofthemonth




Kayip

Degerli bir obje, insan, bedenin bir kismi,
duygularin potansiyel olarak veya gercekten
kaybedilmesi olarak tanimlanir.




Perinatal Kayip

e yenidogan 6lumu,
* 8l0 dogum,

e dusuk,

e Ozurlt dogum.

Robinson GE. (2014). Pregnancy loss. Best Pract Res Clin Obstet
Gynaecol. 28(1):169-78.
https://doi.org/10.1016/j.bpobgyn.2013.08.012



Evli kadinlarin ;

%22’si en az bir kez spontan

Perinatal hortus

Kayip

%4’0 en az bir kez 614G dogum
Oranlari

TNSA 2018



Sekil 12.1 Gebeliklerin sonlanmasi
Arastirma tarihinden énceki bes yildaki
gebeliklerin sonlanma geklinin ylizde dagilimi

Kendiliginden
dusuk, %13

4 Isteyerek
‘/— dusuk, %6

\ Olu dogum,

%1

Canll

TNSA, 2018



Yenidogan olumu

2.4 milyon

WHO, 2022, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/levels-and-

trends-in-child-mortality-report-
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16 SECONDS

Her yil yaklasik 2
milyon 6l0 dogum

16 saniyede bir oli
dogum

~In every country, the risk of stillbirth
is highest in the most vulnerable populations

' RN hZ . s y
Y, World Health 77230 United 7 ) @
!’:,}’ Organization $8/7 Nations unicef & WORED BANKORODE

WHO, https://www.who.int/health-topics/stillbirth#ftab=tab_1



Keder sureci

* Kaylp yasayan birey fizyolojik
ve psikolojik tepki verir.



Kayip karsisinda yasanilan duygular

Sok, hissizlik

Ozlem duyma

Karisiklik (Disorganizasyon) ve Umutsuzluga Disme Evresi

Dizenleme (Reorganizasyon) Evresi

Yas tepkisi kayba karsi verilen dogal ve insani tepkilerdir

(Bowlby, 1980)



Uzun vadeli tepkiler

Depresyon

Anksiyete

Post travmatik
stres
bozuklugu

J




Daha cok kucuiktt. Uzilme !

Sl k Esinde sende daha cok gencsin, tekrar cocuk

ya ptlélmlz sahibi olabilirsin. Endiselenme!
vanlislar-1

Hic cocuk sahibi olamayan insanlar var, en

azindan kolay gebe kalabiliyorsun. Haline dua
et!



Buyuk ihtimal bebegin engelliydi. Herkes icin
boylesi daha iyi, Ya engelli dogsaydi. Sukret!

Sik

ya ptlgl miz Esini diger cocugunu/alieni diistin, boyle
ya N | |§|a r-2 davranarak herkesi tGziyorsun. Aglama!



Sucluluk hissini
artiracak ifadeler!

e |ki hafta daha icinde kalsaydi yasardi.
e Suyun biraz daha fazla olsaydi




Gercek sorun nedir? /ne degildir?

Yalnizca bebeginin
kaybi, hayallerinin
yitimi, anne baba olma
isteginin
gerceklesmemesi

Tekrar gebe kalip
kalamayacagi,
yaslarinin genc yasli

olmasi DEGIL!!







Kayip yasayan ebeveynlere dogru yaklasim

* Sessizlik

* Yaninda olma
* Dokunma

e Aglamak???
* Dinlemek

* Anladigimizi gosteren ifadeler “acini anliyorum, yasadigin duygular
cok normal, konusmak istedigin zaman seni dinlemeye hazirrm”



bek
* Hasta

o
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¢ Jineko
Eetess |
o
e

Yas surecinde destekleyici
uygulamalar

Bebege isim vermek

e vedalasmasina izin vermek
pasina sembol koymak

oji kliniklerinde yatis saglamak



B T TR

* Fotografik hatira verilmelidir.

*USG ciktilari,
*Bebegin fotografi,

*Bir tutam saci,

*El, ayak izleri,

*Erken kayiplarda sembolik bir esya. % ﬁ[//g q%/ c%/g/
%we/z 7 /é
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Ebeveynlerin basetme yollari

e Kaybin anlamini bulmak? Neden
deneyimledi?

» Kayip deneyimi hakkinda konusmak
* Gelecege bakmak
* Kaginmak

* Bebekle baglanti kurmak

Received: 10 June 2019 Revised: 8 August 2019 Accepted: 28 August 2019

DOI: 10.1111/jan.14211

WILEY

REVIEW PAPER

Multicultural coping experiences of parents following perinatal
loss: A meta-ethnographic synthesis

Sara Fernandez-Basanta MSc, BSN, Predoctoral Candidate, Teaching Assistant |
Carmen Coronado PhD, BPharm, Associate Professor | Maria-Jests Movilla-Fernandez
PhD, MSc, BSN, Associate Professor

Research group GRINCAR, Department of
Health Sciences, Faculty of Nursing and Abstract
Podiatry, University of A Corufia, Ferrol, Aims: To synthesize research findings regarding the coping experiences of parents

Spain . .
following perinatal loss.



Gebelik kaybi sonrasi tekrar gebe olmak!!

Kadinlarin %80’i

* Tekrar gebelik karari ??? Ortalama 18 ay icinde

tekrar gebe kaliyorlar

 Bazi aileler baska bir cocuk sahibi
olma konusunda istekli iken,

® ba Zl e beveyn |e F|se kay| p acCisini Dyer E, Bell R, Graham R, et al. Pregnancy decisions
t e k rar d en ey| m | eme kt en after fetal or perinatal death: systematic review of
qualitative research. BMJ Open 2019;9:e029930.
korkmaktadirlar doi:10.1136/ bmjopen-2019-029930

» (Cote-Arsenault, Bidlack, Humm, 2001; Perry, 2010).



Gebelik kaybinin sonraki
gebelik Uzerine etkisi

g s e Stresli bulunmakta
QY |
’\ * Tehlike olarak algilanmaktadir.
\ . '
o N/

* Cote-Arsenault,2007



Stres ve gebelik

Gebelik boyunca yasanan maternal stresin anne, bebek ve yeni
dogan Uzerine olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir.

Riskli gebelik oranlarinda artis

Erken dogum, premature bebek

A
pr—
[ }

Fetal gelisim, fiziksel, norolojik, nérodavranissal...

Yenidogan

* Janet A. DiPietro, Maternal Stress in Pregnancy: Considerations for Fetal Development, Journal of Adolescent Health, Volume 51,
Issue 2, Supplement, 2012,Pages S3-58, ISSN 1054-139X,



* “Bebege her an bir sey olacakmis gibi hissediyorum hala... mesela uzun bir
sure bebegin hareketlerini hissetmedigim zaman cok tedirgin oluyorum acaba
bir sey mi oldu? Acaba yasiyor mu? Yani ufak bir kipirtisini hissetmek insani
nasil mutlu ediyor anlatamam...cok cok mutlu oluyorum, ufak bir kipirtisi bile
yetiyor bana, yeter ki bebegim hareketleriyle ben buradayim, iyiyim desin.”

Tektas, Yenal, 2022.



e Kayip deneyimleyen gebe kadinlar X kayip
deneyimlemeyen kadinlar

e N1=128

e N2=214 Arice

Effects of perinatal loss on current pregnancy in Turkey
February 2013 - Midwifery 29(11)

* Gebelik kaybi 6ykusu olan kadinlarda OO0/ A2 01
* rutin tetkikler disinda tetkik yaptirma © sema vimaz - @ Nezihe Kizlkaya Bei
e saglik personelini arama
. y Overview Stats Comments Citations (22) References (21)

e ayda birden fazla kadin dogum uzmanina

gitme

. L L Abstract

* Depresif belirti gortilme oranlari daha

y u kS e k Objective: to evaluate how a history of pregnancy loss in the perinatal period (from 20

weeks of gestation to seven days post partum) affects women during subsequent

° pregnancies. Design: cross-sectional, descriptive study. Setting: Istanbul Medical

GrUpIar araSInda St reSIe baSa glkma Ve School, Istanbul University between January and October 2009. Participants: 128
v o . v regnant women with a history of pregnancy loss and 214 pregnant women without a
dogum oncesi baglanma benzer S DR -



Kayip deneyimi olan
gebe ve esi ne ister?

e Guzler ylz, anlayis ve nazik davranis, ictenlik

Duygusal bakim (Meredith ve ark., 2017).

Empatlk bakim (Wojcieszek ve ark., 2016).

Olumlu olumsuz duygulari konusmak ve
UMUt (cote-Arsenault ve Donato (2007),

Bilgilendirilmek, iletisim (carrett, 2018).
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Giris ve Amagc: Bu arastirmada kadinlarin prenatal kayip durumunda ebelerden beklentilerini belirlenmigtir.

Gereg ve Yontemler: Arastirma analitik kesitsel olarak Eylil 2015 - Temmuz 2019 tarihleri arasinda Gaziosmanpasa
flge Saglik Miidiirligii'ne bagh 24 Aile Saghg Merkezi (ASM)'nde gerceklestirilmistir. Arastirmaya ASM’lere
bagvuran, arastirmaya katilmay1 kabul eden 20 yas ve tizeri evli olan 434 kadin alimmistir.

Bulgular: Kadinlarin yas ortalamas: 37.4+12.0 yas, %39,9"u ilkokul mezunu, %65.7"si ev hanimu, eslerinin %39,8’1
ilkdgretim mezunu, %42,6’s1 serbest meslek sahibi oldugu belirlenmis ve %50,7 sinin geliri gidere denk algiladigs,
%86,6’s1n1n sosyal giivencesinin oldugu saptanmustir. Kadinlarin %94,9’unun gebelik gegirdigi, %45,6’sinin gebelik
kayb1 yasadigi bulunmustur. Yasamlan gebelik kaybinin nedeni sorgulandiginda; %34,0’iniin kayip nedenini
bilmedigi belirlenmistir. Kadinlarin bu siiregte saglik kurulusuna bagvuru oran1 %86,6dir. Saglik kurulusunda kendisi
ile ilgilenen saglik personelinin kim oldugu sorgulandiginda; kadinlarin %7.8°1 bu kisinin ebe oldugunu ifade etmistir.
Gebelik kaybina iliskin kadinlarin %37,9°u damsmanlik almugtir. Kadinlarin %55,4’1 gebelik kaybr ile ilgili ebelerin
yaklagimini bilmiyorum seklinde yanitlamis ya da soruyu cevapsiz birakmistir. Prenatal kayip yasayan kadinlar ile
kayip yasamayan kadinlarin ebelik yaklasimina iliskin olumlu iletisim, izlem ve bakim beklentisi her iki grup

N=434

Tdm gebeler:

olumlu iletisim, izlem ve bakim
beklentisi

Prenatal kayip yasayan gebelerin
psikolojik destek,

danismanlik ve

egitim beklentileri daha fazla



Gebe Egitim Siniflari ve Kaybin Yonetimi

Perinatal kayip deneyimleyen
gebelerin oldugu bir sinif

yonetimi

Devam eden bir sinifta ciftlerden
birinin kayip yasamasi durumu




Kayip ve gebe egitim siniflari
ile ilgili sorular-1

Olagan giden bir gebe sinifinda rutin olarak
ciftleri ‘olasi bir kayip’ icin hazirlamali miyiz?




Kayip ve gebe egitim siniflari
ile ilgili sorular-2

* Dogru ve gercekci olmak ile aileleri :
korkutmadan her ihtimale karsi hazirlamak
arasindaki dengeyi nasil buluyorsunuz? |




Kayip ve gebe egitim siniflari
ile ilgili sorular-3

* Sinifinizdaki bir aile bir kayip yasadiginda,
bu diger ailelere iletildi mi?




Childbirth Education for Parents
Experiencing Pregnancy after Perinatal Loss

Patricia Moyle Wright, MSN, RN

ABSTRACT

Expectant parents who have experienced previous perinatal loss have special concerns, which can be
partially addressed by modifying prepared childbirth education courses. This article presents a review of
current literature, highlighting the unique needs of expectant parents who have experienced previous
pregnancy loss. Modifications to traditional childbirth education courses are suggested, which include
addressing parents” grief, managing anxiety, and facilitating communication with health-care providers

and others.

Journal of Perinatal Fducation, 14(4), 9-15, doi: 10.1624/105812405X72285
Keywords: pregnancy after perinatal loss, childbirth education

Geleneksel sinifta yiiritiulen konular disinda:

- Katilimcilarin 6grenmek istedikleri ve sahip olduklari
endiseler, korkular veya sorularin tartisiimasi

- Kederin farkina varmak ve onunla basa ¢cikmak

- Gebeligin kabulini desteklemek. Her gebelik
kendine 6zgudur.

- Kaybetme korkulariyla basa ¢cikma:
- Umuttan yararlanma

- Konuk davet etme, kayip deneyipleyip cocuk sahibi
olan ebeveynler



Perinatal kayip yasayan bireyler icin
konu icerigimiz esnek olmal..

Katilimci sayisint sinirli tutmak

Acilarini paylasmalarina ortam
olusturmak

Ders icerigindeki konularin acilarini
tetikleyici olabileceginin farkinda
olmak

See discussions, stats, and author profiles for this publication at: https://www.researchgate.net/publication/267640451
Childbirth Preparation For Families Pregnant After Loss

Article in The International journal of childbirth education: the official publication of the International Childbirth Education Association - January 2012

CITATIONS READS
3 436
3 authors:
Joann O'Leary ﬂ Jane Warland
Q Star Legacy Foundation 2 " University of South Australia
32 PUBLICATIONS 520 CITATIONS 95 PUBLICATIONS 1,245 CITATIONS
SEE PROFILE SEE PROFILE

Q Lynnda Parker
e Universitv of Northwestern - St. Paul



Perinatal Palyatif Bakim

Fetal yasami tehdit eden bir durum

PPB, ciddi bir fetal tani anindan gebelik ve doguma kadar, ebeveynlerin ic ice gecmis
umut ve kederlerine destek olmak icin gelistirilmis bir yaklasimdir.



Childbirth Education for Parents Receiving
Perinatal Palliative Care

by Kathie Kobler, M5 APN PCNS-BC CHPPN, Rana Limbo, PhD RN PMHCNS-BC,
and Cheryl Oakdale, M5 RNC-MNN IBCLC LCCE CIMI

Abstract: Parents who receive a pi‘fﬂﬂf’ﬂf family-centered instruction for families receiving perinatal

diagnosis of a fetal life-threatening condi-
tion face the heartbreaking task of plan-
ning for both birth and death. Childbirth Rarkarnand

palliative care. This article will address that gap by providing

practical, relationship-based communication and education.

* Perinatal Palyatif Bakim Alan Ebeveynler icin Dogum Egitimi



PPB ve dogum egitimcileri

* Tum dogum egitimcilerinin, perinatal kayip veya yas durumlarinda
VEtk|n OlmaS| beklenmektEdW. (Uluslararasi Dogum Egitimi Dernegi (ICEA, 1999).

* PPB ekip yaklasimi gerektirir. (Genellikle DHS Egitimcileri ekipte yer
almaz)

* PPB strecinde dogum egitimcileri, ailenin tercihlerine, umutlarina ve
kederlerine saygili, bireysellestirilmis bakim saglayacak yaklasimda
bulunabilirler.



Perinatal kayip ve saglik calisanlari



YASAM BECERILERI PSIKOLOJi DERGISI
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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

KADIN DOGUM KLINIKLERINDE CALISAN SAGLIK
PROFESYONELLERIN PERINATAL KAYIP VE YAS iLE iLGILI
GORUSLERI

Pelin PALAS KARACA!, Yeliz KAYAZ? Sevde CUBUKCU AKSU3
0z

Arastirma, tammlayiar niteliktedir. Saghk profesyonellerinin perinatal kayip ve yas ile ilgili gorislerinin
belirlenmesi amacaiyla yapilmistir. Aragtirma, Eylil 2019-Kasim 2019 tarihleri arasinda bir devlet hastanesi ve
sehir hastanesinde kadin dogum ve yenidogan kliniklerinde ¢alisan ebe ve hemsireler ile yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini aragtirmaya katilmay1 kabul eden ve veri toplama formunu dolduran toplam 52 saglik profesyoneli
olusturmustur. Arastrmanin verileri Kisisel Tamtic1 Bilgi ve Perinatal Kayip ve Yas iliskin Goriis Formu ile
toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H testi kullamlmistir.
Aragtirmada, ebe ve hemsirelerin tamamimin kadin (%56.7), tamamina yakinin evli (%90.4) ve yansindan
fazlasinin hemsire (%69.2) oldugu belirlenmistir. Bunlardan %5.8'inin lise, %19.2'sinin 6n lisans, %71.2'sinin
lisans, %3.8'inin lisansiistii mezunu oldugu saptanmigtir. Ebe ve hemsirelerin en fazla 20 yil ve iistii ¢calisma yilina
sahip oldugu bulunmustur. Mezuniyet 6ncesi gebelik kayiplar ve perinatal yas konusunda egitim alma durumu
incelendiginde, ebe ve hemsirelerin yarisina yakinin egitim aldig (%46.2) ve katihmcilar alinan egitimin kismen
yeterli (%32.7) oldugunu ifade etmislerdir. Arastrmada katihmailarin en ¢ok “Perinatal kayip; erken/geg fetal ve
yenidogan éliimlerini kapsar”, “Perinatal kayip sonrasi, ebeveynler yas siireci yasayabilir” ve “Perinatal kayip, kadinin
fiziksel saghgini olumsuz etkileyebilir”, “Perinatal kayip, kadimin psiko-sosyal saglhgim olumsuz etkileyebilir”,
“Perinatal kayip yasayan ebeveynler, saglk ¢alisanlar tarafindan duygularint anlatmalari igin cesaretlendirilmelidir”

N s R

N=En fazla 20 yillik deneyimi olan
52 ebe ve hemsire

%46’s1 perinatal kayip ile ilgili bilgi almis

Perinatal kayip ve yasla ilgili bilgileri orta
dizeyde.
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Ebe ve hemsireler perinatal kayip yasayan
Kerziban Yenal' ®, Pinar Tektas', $ p y p y S y

Aysegiil Dénmez?, and bireye bakim verirken;
Hiilya Okumus®

* Aci cektiklerini

Abstract
The aim was to determine the experiences of Turkish midwives and nurses when
caring for families with perinatal loss. It was a descriptive and qualitative study.

One-to-one interviews were conducted with ten midwives and five nurses using a

semi-structured interview form. It was found that the nurses and midwives experi- ¢ Ba Setme k Igl n pOZItIf d U§U nme ve d Ua etm S

enced pain and grief during caring for women who had perinatal losses, and they
tried to relieve these feelings by using positive thinking and prayer. The nurses and
midwives stated that they were unsure how to approach women or family

experiencing perinatal loss, and they needed mentoring and training. The results ® Ba klm SlraS|nda ya ptlklarl uygUIamaIarln

showed that it would be beneficial to plan training for nurses and midwives and to

conduct mentoring for those experiencing difficulties. For nurses and midwives fre- d Oéru | ugu N d anem | N Ol ma d | kl arini

quently facing perinatal loss, there will be benefit in planning grief care training at
regular intervals and mentoring for those experiencing difficulties.

Keywords o * Egitim ve destege gereksinimleri oldugunu
perinatal loss, nurse, miawire, qualitative . . .
ifade etmislersdir.
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Contents lists available at ScienceDirect

* [spanyada, 11 ebe ile kalitatif calisma Niichyitery

journal homepage: www.elsevier.com/locate/midw

* Yeterli egitimleri olmadigi icin

| dikl Primary healthcare midwives’ experiences of caring for parents who have )
Zoriandikiari . . . =
suffered an involuntary pregnancy loss: a phenomenological hermeneutic =~ %

study

Sara Fernandez-Basanta®"*, Carmen Coronado %, Terese Bondas®$,

* Emosyonel bakimi destekleyecek Maria-Jestis Movilla-Fernandez

.o (X .o (X @ Research group GRINCAR, Department of Health Sciences, Faculty of Nursing and Podiatry, University of A Corufia, Naturalista Ldpez Seoane s/n, 15471 Ferrol, Spain
u r u I I l u t u r u n u n O l I I a y I § I b Associate professor. Research group GRINCAR, Department of Health Sciences, Faculty of Nursing and Podiatry, University of A Corufia, Naturalista Lépez Seoane s/n,
’ 15471 Ferrol, Spain.

¢ Professor (Full) and Leader of ’Childbearing - the Qualitative Research Network’. Faculty of Health Sciences, University of Stavanger, PO Box 8600, Forus, Stavanger,
Norway.

* Ebeveynlerle baglanmaktan kacinma
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Midwives’ experience of delivery care in late foetal death: A qualitative )
—_——— e study o
\d
i Sa gl | k Qa I |§a N Ia rin a Paloma Martinez-Serrano, PhD candidate , MSc, RM*", Ana Maria Palmar-Santos, PhD, RN",

Montserrat Solis-Mufioz, PhD, MSc, RN, Consuelo Alvarez-Plaza, PHD, RM¢,

em OSYO ne I d ESte k Azucena Pedraz-Marcos, PhD, RN "

& Obstetric and Ginecology Service, Puerta de Hierro Majadahonda University Hospital, C/Joaguin Rodrigo, 2, 28222 Majodahonda (Madrid), Spain
. " Faculty of Medicine, Universidad Autdnoma de Madrid, C/Arzobispo Morcillo, no 4, 28029 Madrid, Spain

[ ) D u Ze n I i h i Z m et i g i eg i t I m | e r' © Nursing and Healthcare, Research Area, Puerta de Hierro Majadahonda University Hospital, €/Joaguin Rodrigo 2, 28222 Majadahonda (Madrid), Spain

4 Faculend de Ciencias Politicas ¥ Sociologin, Campus de Somosaguas 268223, Pozuelo de Alarcdn (Madrid), Spain

d Baklm kIaVuZlarInIn ARTICLE INFO ABSTRACT

e I i ti ri | m e S i Keywords: Aim: To explore the experiences of midwives regarding the attention given during labour in late foetal death.
Delivery Design: Qualitative research using a hermeneutic-interpretative phenomenological approach was carried out.
Foetal death

Data were collected through focus groups, audio-recorded, transcribed verbatim, and analyzed using the van
Manen approach.

[ Ka y I p ya § a ya n b i rey I e re SO:;;;::]T Setting and Participants: Three focus group with a purposive sample of 18 midwives from 10 public hospitals and

1 primary health centre in Madrid, Spain were conducted.

Midwife

Findings: Two main themes were identified: Professionals for Life Not Death; and Organizing the Work Without
u yg u n g ev re O I u §t u r u I m a S I Guidelines. Midwives felt there is a lack of social awareness related to the possibility of antepartum death that
keeps the mourning hidden and affects the midwives” practice during the late foetal death process. Midwives
recognize difficulties in coping with a process that ends in death: organizations are not prepared for these events
(not suitable rooms), there is lack of training to cope with them, and lack of continuity in the attention received
by the parents when they are discharged.
Conclusion: Midwives need to be trained in mourning and communication skills to guarantee good practice when
attending late foetal death. Intervention guidelines and support mechanisms are required, not only for the parents,
but also for the healthcare professionals,
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