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SUNUM PLANI

• Tanımlar ve sınıflamalar

• Kuşaklar ve özellikleri

• Kuşaklara göre doğuma hazırlık eğitimleri-Doğum eğitiminin tarihi

• Geleceğe bakış



“Tarihimizi bilmek, yeniden mücadele etmeyi nasıl ortadan 
kaldıracağımızı gösteren başlangıçtır” 

İyileştirici Kadınlardan Bir Hikâye Barbara Ehrenreich ve Deidre English



KUŞAK

• Yaklaşık olarak aynı yıllarda doğmuş, aynı çağın şartlarını, dolayısıyla
birbirine benzer sıkıntıları, kaderleri paylaşmış, benzer ödevlerle
yükümlü olmuş kişilerin topluluğu (Felsefe)

• Yaklaşık yirmi beş otuz yıllık yaş kümelerini oluşturan bireyler öbeği,
göbek, nesil, batın, jenerasyon (Toplum Bilimi)

TDK Sözlüğü



KUŞAKLAR VE KUŞAK KURAMI

• Karl Mannheim (1928); kuşak gruplamaları kuramı/kuşaklar kuramı

• Inglehart (1990); günümüz kuşak sınıflandırmaları

• Strauss ve Howe (1991); kuşak kuramı



STRAUSS VE HOWE KUŞAK KURAMI

• Belli dönemlerde doğup büyüyen ve aynı yaş grubu içerisinde yer alan
bireyler benzer davranış özellikleri gösterir ve her yeni kuşakla bu
davranış özellikleri değişebilir

• Her toplumda pek çok önemli tarihsel olay ve sosyal değişim (savaşlar
ve ekonomik buhranlar sonucu kaynak dağılımındaki önemli
değişmeler gibi) o topluma ait bireylerin değer yargılarını, tutum ve
davranışlarını, eğilimlerini etkileyebilir

• Olayların meydana geldiği yıllar süresince bireylerin biçimlenmesi
tamamlanır





KUŞAK SINIFLANDIRMASI

• Gelenekselciler (Sessiz kuşak)

• Bebek Patlaması (Baby boomer) Kuşağı

• X kuşağı

• Y kuşağı

• Z kuşağı

• Alfa kuşağı



GELENEKSELCİLER (SESSİZ KUŞAK)
1925-1945 



GELENEKSELCİLER (SESSİZ KUŞAK)
1925-1945 

• Emin olmadıkları durumlar karşısında daha tedbirli davranırlar

• Risk almakta isteksizdirler

• Pratik zekaya sahiptirler

• Doğrudan posta veya yazılı iletişimin diğer formları gibi açık ve özetlenebilen, 
basit bir bilgi almayı tercih ederler

• Otoriteye sadıktır ve direktif bekler

• Disiplinli, pragmatik ve istikrar arayışındadır

• Güven duygusunu önemserler 



BEBEK PATLAMASI (BABY BOOMERS) –
SOĞUK SAVAŞ KUŞAĞI1946-1964



BEBEK PATLAMASI (BABY BOOMERS) –
SOĞUK SAVAŞ KUŞAĞI1946-1964

• Sadakat duyguları yüksek, kanaatkar, bir yerde uzun süre çalışabilen

• Çalışkan, idealist, kararlarında uyumlu

• İşkolik, bencil

• Kendi kendini motive edebilen, takdir edilmekten hoşlanmayan

• Eğlenceye düşkün

• Kuralcı

• RADYO



X KUŞAĞI 1965-1979



X KUŞAĞI 1965-1979

• Teknoloji ve bilgiyle barışık, girişimci, amaç odaklı ve bağımsız

• Çok stresli işlerden uzak durmaya çalışan, işi sadeleştiren ve yaşamak için 
yaptığı işten keyif alan

• Değişen dünya koşullarına yetişebilmek için büyük çaba harcayan

• Esnek, kendine güvenen, teknolojiyi rahat kullanabilen

• Kadınların iş yaşamında aktif olmaya başladığı dönem

• TELEVİZYON-BİLGİSAYAR



Y KUŞAĞI 1980-1999
• 2/3’ü 5 yaşından önce bilgisayarla tanışmış

• Arkadaşlarına, ailelerine, bilgilere ve eğlenceye günün her saati ulaşabilen

• İyimser

• Çabuk sıkılan, İlgi odağı olmaya alışık

• Beklentilerini yüksek tutan, Hedeflerini net olarak tanımlayan

• Yüksek adaptasyon gücüne sahip

• Çoklu görev yapabilen

• İleri düzey düşünebilen

• Hızlı bilgi edinebilen

• Değişime açık

• Yüksek hayat standartlarına sahip, özgürlüklerine düşkün, teknoloji tutkunu

• Görsel yetenekleri gelişmiş, metin yerine grafiği, Kağıt yerine görsel araçları tercih eden

• Anlık mesajlaşma ve kısa mesaj servisi kullanımı yaygın

• Grup çalışmasını tercih eden, akranlarının görüşlerine önem veren



TÜRKİYE’DE Y KUŞAĞI

• Özgürlüğüne düşkün

• Kolay adapte olabilen

• Çabuk vazgeçen

• İyi eğitimli

• Otoriteye meydan okuyan

• Teknoloji hayranı

• Sahip oldukları imkanlar sayesinde küreselleşmenin etkilerini en iyi hisseden

• Ekonomi ve kültürlerarası etkileşimin arttığı bir dönemde yaşayan



DOĞUM EĞİTİMLERİ

• 19. yüzyıl endüstri devrimi, 20. yy.’ın başındaki ekonomik değişmeler doğum 
ortamı üzerine oldukça etkili olmuş

• Geniş aile çekirdek aile

• Ev doğumu hastane doğumu



ENDÜSTRİ DEVRİMİNİN 
DOĞUMLARA YANSIMASI

• Doğum, aile desteği olmadan, yalnız gerçekleştirilen, steril bir tıbbi prosedür 
haline geldi. 

• Aile bağlarından ayrıldıktan sonra, kadınlar doğumla ilgili bilgi almak için 
basılı materyallere inanmaya başladılar. 

• Yüzyılın değişmesiyle, obstetrik anestezi neredeyse dünya tarafından kabul 
edildi. 

• 1902’de von Steinbuchel adındaki Alman obstetrik analjeziyi ortaya koydu ve 
scopolamine hydrobromide ve morphine sulfate kombinasyonuyla sağlanan 
twilight anestezi bilinir hale geldi. 



DOĞUM EĞİTİMİNİN TEMELLERİ 
(1900-1950)

• Koruyucu sağlık kavramında evrensel bir düşünce olan doğum
eğitimine yönelik istek Amerikan Red Cross (Amerikan Kızıl Haçı) ile
temellenmiştir.

• Maternal hijyen, beslenme ve bebek bakımı sınıfları 1908’de Newyork
City’de başladı.

• New York’taki The Maternity Centre Association annelik bakımının bir
hak olduğu düşüncesiyle 1919’da sınıfları önerdi.



DOĞUM EĞİTİMİNİN TEMELLERİ 
(1900-1950)

• Erofeeva şartlı olmayan ağrı kavramının ve şartlı olan yeni bir cevabın
gösterilmesi üzerine ilgi duymuştur. Bu teoriler Pavlov’un hayvan
davranışları üzerine olan deneylerine kabaca temellendirilmiştir.

• Velvovsky’nin çalışması, kadının uterus kontraksiyonlarına verdiği
cevabın müdahale ve yokluk üzerine temellendirilmiş bilimsel deneydir.

• Nikolayev, psikoprofilaksi öğrenme yöntemi olarak adlandırdığı
metodunda kimyasal maddelerle ağrıyı gidermeden ziyade psikolojik
stratejilerle ağrıyı önlemenin önemini vurgulamıştır. Bu öğrenme
yöntemi kontrollü solunum, abdomeni sıvazlamak, sırt ve kalça
üzerindeki noktalara basınç yapmayı vurgulamaktadır.



DOĞUM EĞİTİMİNİN TEMELLERİ 
(1900-1950)

• Grantley Dick-Read doğum sırasında kloroformla ağrıyla baş etmeyi
istemeyen kadınlarda doğal doğum olarak isimlendirdiği akımı başlattı.

• 1944’te yayınlanan Korkusuz Doğum (Childbirth without Fear) kitabında, ilk
prenatal ziyaretten doğuma kadar eğitim destekleniyordu.



DOĞUM EĞİTİMİNİN 
RESMİLEŞTİRİLMESİ (1950-1980)

• Fransız hekim Fernand Lamaze Nikolayev’in Leningraddaki kliniğini
ziyaret etmesi (1951)

• Fernand Lamaze ve Pierre Vellay’ın psikoprofilaksi yöntemini Fransız
kültürüne adapte etmesi

• Psikoproflaksi yönteminin batı Avrupa’ya yayılması

• İngiltere’de Ulusal Doğum Birliği’nin doğum eğitimini açıklaması



DOĞUM EĞİTİMİNİN 
RESMİLEŞTİRİLMESİ (1950-1980)

• Dick Read’in yöntemi 1956’da XII. Papa Pius tarafından onaylandı.

• Lamaze yöntemi ABD’de yaygınlaşmaya başladı.

• Lamaze yöntemini kullanan Amerikalı Marjorie Karmel’in Thank You Dr.
Lamaze adlı kitabı yayınlandı (1956)



DOĞUM EĞİTİMİNİN 
RESMİLEŞTİRİLMESİ (1950-1980)

• Elizabeth Bing’in The Lamaze Metod:Six Practical Lessons for an Easier
Childbirth kitabı en çok satan kitabı oldu (1967).

• 1960’da American Society of Psychoprophylaxis kuruldu.

• 1960’da International Childbirth Association kuruldu.



DOĞUM EĞİTİMİNİN 
RESMİLEŞTİRİLMESİ (1950-1980

• 60’ların sonunda Deborah Tanzer’in Why Natural Childbirth kitabı
yayınlandı.

• 1965’de Robert Bradley’in Husband-Coached Childbirth kitabı
yayınlandı.

• 1970’lerde kadınlar ilaç olmadan kontrollü doğumu kullanmaya
başladı.



DOĞUM EĞİTİMİNİN 
RESMİLEŞTİRİLMESİ (1950-1980)

• 1970’lerde emzirme hareketi başladı.

• Sezaryen oranlarının artmasına karşı Sezaryen Sonrası Vajinal Doğum
hareketi başladı.

• Ebeler DÖES’nın temel eğitimcileri oldular.



X VE Y KUŞAĞI





Z KUŞAĞI 2000-2020

• İnternet kuşağı

• Yeni teknolojik imkanlarla iletişim ve ulaşım 
kolaylıklarına sahip,

• Network gençleri; çeşitli ağların üyeleri olabilen

• Uzaktan ilişki kurabildikleri için yalnız 
yaşayan/yaşayabilen

• Birden fazla konu ile ilgilenebilen



ALFA KUŞAĞI

• Telefon ve sanal gerçeklik hayatlarının bir parçası

• Daha az insanla temas eden

• Kendine odaklı, bireysel çalışmayı seven

• Daha becerikli, daha akıllı ancak çoğunlukla geniş çaplı düşünmeyi ve
kültürel derinliği ihmal eden

• Her türlü siyasi, ailevi, askeri otoriteyi reddeden

• Hataların bir tuşa basılarak hemen düzelebileceğini, dünyanın
değişebileceğini düşünen

• Ölümü hastalık, bir arıza gibi düşünen, ölmeyeceğine inanan, genetik ve
nano teknolojilerle tüm canlıların arızalarının giderilebileceğine inanan



YENİ KUŞAKLARIN BEKLENTİLERİ

• Bilgi kaynaklarına her zaman her yerden kolay, sınırsız ve engelsiz erişim

• Güncel kaynaklar

• Rahatlık ve konfor

• Sosyal medyada aktif kullanım

• Teknoloji ile iç içe hizmetler

• Anlık geri bildirimler (Çevrimiçi platformlar)



GELECEĞİN HİZMETLERİ

• Sanal kütüphaneler, bilgi kaynakları

• Robot aygıtlar teknolojisi

• Sanal gerçeklik oyunları

• Drone teknolojisi

• Mobil uygulamalarda sesli komut teknolojisi



DEĞİŞENLER

• Grup Bireyselleşme

• Dokunma Temassızlık

• Geniş kapsamlı Özelleşmiş, felsefeye dayalı

• Düşük teknoloji Yüksek teknoloji

• Bölge, ülke Dünya

• Kontrol Kontrolsüzlük







Sabrınız için teşekkür ederim


