
Kayıp Yaşayan Gebeler ve
Doğuma Hazırlık

Doç.Dr. Kerziban Yenal

Lefke Avrupa Üniversitesi Sağlık Yüksekokulu, Lefke, KKTC, kyenal@eul.edu.tr



İçerik

Gebelik kaybı nedir? 

Gebelik kaybına ilişkin istatistiki veriler

Kayıp yaşayan ebeveynlere doğru/yanlış yaklaşımlar

Kayıp sonrası gebe olmak!

Doğuma Hazırlık Eğitimcisi olarak kayıp durumunda ne 
yapılmalı? Soru ve cevaplar

Perinatal Palyatif Bakım ve DHE’nin rolü

Kayıp sonrası sağlık çalışanlarının deneyimleri



Pregnancy and 
Infant Loss 

Remembrance 
Day



Kayıp

Değerli bir obje, insan, bedenin bir kısmı, 
duyguların potansiyel olarak veya gerçekten 
kaybedilmesi olarak tanımlanır.



Perinatal Kayıp

• yenidoğan ölümü,

• ölü doğum, 

• düşük, 

• özürlü doğum.

Robinson GE. (2014). Pregnancy loss. Best Pract Res Clin Obstet
Gynaecol. 28(1):169–78. 
https://doi.org/10.1016/j.bpobgyn.2013.08.012



Perinatal 
Kayıp
Oranları

Evli kadınların ;

%22’si en az bir kez spontan
abortus

%4’ü en az bir kez ölü doğum

TNSA 2018



TNSA, 2018



Yenidoğan ölümü

2.4 milyon

• WHO, 2022, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/levels-and-
trends-in-child-mortality-report-
2021#:~:text=Globally%2C%20the%20number%20of%20neonatal,where%20a%2
0child%20is%20born.



Her yıl yaklaşık 2 
milyon ölü doğum

16 saniyede bir ölü 
doğum

WHO, https://www.who.int/health-topics/stillbirth#tab=tab_1



Keder süreci

•Kayıp yaşayan birey  fizyolojik

ve psikolojik tepki verir.



Kayıp karşısında yaşanılan duygular

Şok, hissizlik

Özlem duyma

Karışıklık (Disorganizasyon) ve Umutsuzluğa Düşme Evresi

Düzenleme (Reorganizasyon) Evresi

Yas tepkisi kayba karşı verilen doğal ve insani tepkilerdir
(Bowlby, 1980)

İLK 6 AY



Uzun vadeli tepkiler

Depresyon Anksiyete
Post travmatik 

stres 
bozukluğu



Sık 
yaptığımız 
yanlışlar-1

Daha çok küçüktü. Üzülme !

Eşinde sende daha çok gençsin, tekrar çocuk
sahibi olabilirsin. Endişelenme!

Hiç çocuk sahibi olamayan insanlar var, en
azından kolay gebe kalabiliyorsun. Haline dua
et!



Sık 
yaptığımız 
yanlışlar-2

Büyük ihtimal bebeğin engelliydi. Herkes için
böylesi daha iyi, Ya engelli doğsaydı. Şükret!

Eşini diğer çocuğunu/alieni düşün, böyle
davranarak herkesi üzüyorsun. Ağlama!



Suçluluk hissini 
artıracak ifadeler!



Gerçek sorun nedir? /ne değildir?

Yalnızca bebeğinin 
kaybı, hayallerinin 

yitimi, anne baba olma 
isteğinin 

gerçekleşmemesi

Tekrar gebe kalıp
kalamayacağı, 

yaşlarının genç yaşlı
olması DEĞİL!!





Kayıp yaşayan ebeveynlere doğru yaklaşım

• Sessizlik

• Yanında olma

• Dokunma

• Ağlamak???

• Dinlemek

• Anladığımızı gösteren ifadeler “acını anlıyorum, yaşadığın duygular
çok normal, konuşmak istediğin zaman seni dinlemeye hazırım”



Yas sürecinde destekleyici
uygulamalar

• Bebeğe isim vermek

• Bebekle vedalaşmasına izin vermek

• Hasta başına sembol koymak

• Jinekoloji kliniklerinde yatış sağlamak



• Fotografik hatıra verilmelidir.

*USG çıktıları,

*Bebeğin fotoğrafı,

*Bir tutam saçı,

*El, ayak izleri,

*Erken kayıplarda sembolik bir eşya.



Ebeveynlerin başetme yolları

• Kaybın anlamını bulmak? Neden 
deneyimledi?

• Kayıp deneyimi hakkında konuşmak

• Geleceğe bakmak

• Kaçınmak

• Bebekle bağlantı kurmak



Gebelik kaybı sonrası tekrar gebe olmak!!

• Tekrar gebelik kararı ???

• Bazı aileler başka bir çocuk sahibi
olma konusunda istekli iken, 

• bazı ebeveynler ise kayıp acısını
tekrar deneyimlemekten
korkmaktadırlar

• (Cote-Arsenault, Bidlack, Humm, 2001; Perry, 2010). 

Dyer E, Bell R, Graham R, et al. Pregnancy decisions 

after fetal or perinatal death: systematic review of 
qualitative research. BMJ Open 2019;9:e029930. 
doi:10.1136/ bmjopen-2019-029930

Kadınların %80’i
Ortalama 18 ay içinde 
tekrar  gebe kalıyorlar



Gebelik kaybının sonraki
gebelik üzerine etkisi

• Stresli bulunmakta

• Tehlike olarak algılanmaktadır. 

• Cote-Arsenault,2007 



Stres ve gebelik

• Gebelik boyunca yaşanan maternal stresin anne, bebek ve yeni 
doğan üzerine olumsuz etkileri olduğu bilinmektedir.

• Riskli gebelik oranlarında artış

• Erken doğum, premature bebek

• Fetal gelişim, fiziksel, nörolojik, nörodavranışsal…

• Yenidoğan

• Janet A. DiPietro, Maternal Stress in Pregnancy: Considerations for Fetal Development, Journal of Adolescent Health, Volume 51, 
Issue 2, Supplement, 2012,Pages S3-S8, ISSN 1054-139X,



• “Bebeğe her an bir şey olacakmış gibi hissediyorum hala… mesela uzun bir
süre bebeğin hareketlerini hissetmediğim zaman çok tedirgin oluyorum acaba
bir şey mi oldu? Acaba yaşıyor mu? Yani ufak bir kıpırtısını hissetmek insanı
nasıl mutlu ediyor anlatamam…çok çok mutlu oluyorum, ufak bir kıpırtısı bile 
yetiyor bana, yeter ki bebeğim hareketleriyle ben buradayım, iyiyim desin.”

Tektaş, Yenal, 2022.





Kayıp deneyimi olan 
gebe ve eşi ne ister?

• Güzler yüz, anlayış ve nazik davranış, içtenlik

• Duygusal bakım (Meredith ve ark., 2017).

• Empatik bakım (Wojcieszek ve ark., 2016). 

• Olumlu olumsuz duyguları konuşmak ve 
umut (Cote-Arsenault ve Donato (2007), 

• Bilgilendirilmek, iletişim (Garrett, 2018). 



N=434
Tüm gebeler: 
olumlu iletişim, izlem ve bakım
beklentisi

Prenatal kayıp yaşayan gebelerin
psikolojik destek, 
danışmanlık ve
eğitim beklentileri daha fazla



Gebe Eğitim Sınıfları ve Kaybın Yönetimi

Perinatal kayıp deneyimleyen
gebelerin olduğu bir sınıf
yönetimi

Devam eden bir sınıfta çiftlerden 
birinin kayıp yaşaması durumu



Kayıp ve gebe eğitim sınıfları
ile ilgili sorular-1

Olağan giden bir gebe sınıfında rutin olarak
çiftleri ‘olası bir kayıp’ için hazırlamalı mıyız?



Kayıp ve gebe eğitim sınıfları
ile ilgili sorular-2

• Doğru ve gerçekçi olmak ile aileleri
korkutmadan her ihtimale karşı hazırlamak
arasındaki dengeyi nasıl buluyorsunuz?



Kayıp ve gebe eğitim sınıfları
ile ilgili sorular-3

• Sınıfınızdaki bir aile bir kayıp yaşadığında, 
bu diğer ailelere iletildi mi? 



Geleneksel sınıfta yürütülen konular dışında:

- Katılımcıların öğrenmek istedikleri ve sahip oldukları
endişeler, korkular veya soruların tartışılması

- Kederin farkına varmak ve onunla başa çıkmak

- Gebeliğin kabulünü desteklemek. Her gebelik
kendine özgüdür. 

- Kaybetme korkularıyla başa çıkma:

- Umuttan yararlanma

- Konuk davet etme, kayıp deneyipleyip çocuk sahibi
olan ebeveynler



• Perinatal kayıp yaşayan bireyler için
konu içeriğimiz esnek olmalı.

• Katılımcı sayısını sınırlı tutmak

• Acılarını paylaşmalarına ortam
oluşturmak

• Ders içeriğindeki konuların acılarını
tetikleyici olabileceğinin farkında
olmak



Perinatal Palyatif Bakım

Fetal yaşamı tehdit eden bir durum

PPB, ciddi bir fetal tanı anından gebelik ve doğuma kadar, ebeveynlerin iç içe geçmiş
umut ve kederlerine destek olmak için geliştirilmiş bir yaklaşımdır.  

Ölüm Doğum



• Perinatal Palyatif Bakım Alan Ebeveynler için Doğum Eğitimi



PPB ve doğum eğitimcileri

• Tüm doğum eğitimcilerinin , perinatal kayıp veya yas durumlarında
yetkin olması beklenmektedir.  (Uluslararası Doğum Eğitimi Derneği (ICEA, 1999).

• PPB ekip yaklaşımı gerektirir. (Genellikle DHS Eğitimcileri ekipte yer
almaz)

• PPB sürecinde doğum eğitimcileri, ailenin tercihlerine, umutlarına ve
kederlerine saygılı, bireyselleştirilmiş bakım sağlayacak yaklaşımda 
bulunabilirler.



Perinatal kayıp ve sağlık çalışanları



N=En fazla 20 yıllık deneyimi olan
52 ebe ve hemşire

%46’sı perinatal kayıp ile ilgili bilgi almış

Perinatal kayıp ve yasla ilgili bilgileri orta
düzeyde. 



10 ebe ve 5 hemşire
Kalitatif çalışma

Ebe ve hemşireler perinatal kayıp yaşayan
bireye bakım verirken;

• Acı çektiklerini

• Başetmek için pozitif düşünme ve dua etme

• Bakım sırasında yaptıkları uygulamaların
doğruluğundan emin olmadıklarını

• Eğitim ve desteğe gereksinimleri olduğunu
ifade etmişlersdir. 



• İspanyada, 11 ebe ile kalitatif çalışma

• Yeterli eğitimleri olmadığı için
zorlandıkları

• Emosyonel bakımı destekleyecek
kurum kültürünün olmayışı,

• Ebeveynlerle bağlanmaktan kaçınma



• Sağlık çalışanlarına
emosyonel destek

• Düzenli hizmet içi eğitimler

• Bakım klavuzlarının
geliştirilmesi

• Kayıp yaşayan bireylere
uygun çevre oluşturulması



Dinlediğiniz için 
teşekkür ederim




