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Sunum İçeriği

➢DHS eğitimi öğeleri nelerdir?

➢Aktif Öğretim nedir?

➢ İnteraktif Eğitim nedir?

➢Öğrenme Merkezli/ İnteraktif Yaklaşımlar nelerdir?

➢Doğuma Hazırlık Sınıflarında bu yöntemlerin 

kullanımı?



DHS EĞİTİMİN ÖĞELERİ

• Eğitim ortamının hazırlığı

• Eğitimcinin hazırlığı

• Eğitim programının hazırlığı

(İçerik, yöntem, değerlendirme)
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Doğuma Hazırlık Sınıfları 

• Kapalı grup olmalı

• Küçük grup eğitimi olmalı

• Katılımcılar benzer özellikte olmalı
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EĞİTİM ORTAMININ HAZIRLIĞI

Sınıfın fizik ortamının hazırlığı

➢Büyüklük

➢Isı, ışık

➢Mobilyalar 

➢Malzemeler 
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Öğrenmenin Öğeleri                                         
(Bandura,1994)

ÇEVRE

KİŞİ                                                                             KONU
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Öğrenme



Öğrenmenin Gerçekleşmesindeki Aşamalar

Gereksinim duyma (Dikkat)

İlgi (Dürtü, hatırda tutma)

Davranış

Güdülenme

(Bandura, 1994) 
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Öğrenme Stilleri



BLOOM Taksonomisi 



Aktif 

Öğretim

Öğrenenin Öğrenmeye 

Aktif katılımı

Öğrenenin 

Merkezde olduğu eğitim

Öğrenenlerin kendi ilerlemelerinin sorumluluğunu almaları



Katılımın olduğu öğrenmeyi pekiştirmeye yönelik bir 
eğitimdir.

Bilgiyi, sosyal etkileşim yoluyla öğrenenlerin duyularına 
hitap ederek kalıcı öğrenmeyi sağlar. 

İnteraktif (Etkileşimli) Eğitim



İnteraktif (Etkileşimli) Öğrenme

Etkileşimli öğrenme, aktif öğrenmeye dayanır, bilgisayar 
tabanlı öğrenme ile deneyimsel öğrenmeyi, 

anında geri bildirim ve yansıtmayı bütünleştirir.



İnteraktif Multimedya Öğrenme

Etkileşimli çoklu ortam öğrenimi, çoklu ortam formatlarını (metin, video, ses, resimler) öğrenenin 
anlamalarına ilişkin geri bildirim almasına ve uygulamasına yardımcı olan etkinliklerle birleştiren çevrimiçi 

öğretim olarak tanımlanır.

Bilişsel 
Yüklenme

Problem 
Çözme 
Becerisi



• Kavram Haritası

• Geri Bildirim 

• Ses- Görüntü kaydı

• Akran Değerlendirmesi

• Mini Quiz

• Etkileşimli içerik oluşturma



Davranış Değişikliği Sağlamak ise
Örnek vaka çalışması

Rol Play

Sorun Çözme Becerisi Kazandırmaksa Soru- Cevap-Tartışma

Beyin Fırtınası

Kişilerarası İletişim Becerisi Geliştirmekse

Amaç

Rol Play- Oyunlaştırma

Tartışma

El Becerisi Geliştirmekse
Demonstrasyon

Simülasyon

Koçluk



Ice Breakers/ Isınma 
Etkinlikleri

• Eğitime katılanların tanışması ve 
birbirleri ile kaynaşmasını sağlar

• Konuya hazırlık yapılmasını sağlar

• Olumlu eğitim atmosferi 
oluşturur



Örnek 1: Ice Breakers/ Isınma Etkinlikleri

TATLI İLE BAŞLIYALIM ??????????????



31.10.2022

Hangi renkte şekerleri seçtik 

En rahat ettiğiniz 
mekan

En sevdiğiniz 
özelliğiniz

En özel hobiniz



Örnek 2: Ice Breakers/ Isınma Etkinlikleri
Bu bir Online Eğitim ise…

• Kelime Bulutu uygulaması kullanılabilir. 

https://www.mentimeter.com/

https://www.mentimeter.com/


Soru- Cevap/ Beyin Fırtınası

• Soru- Cevap yöntemi ile düşünmeye yönlendirmeli

• Yaratıcılığı teşvik etmeli

• Sınıf içi iletişimi güçlendirecek şekilde sorular hazırlanmalı

• Uygun katılımcı sayısı ile yürütülmeli

• Beyin fırtınası eğitime giriş tekniği olarak kullanılabilir



Doğumla ilgili 

düşüncelerimizin

ve 

duygularımızın 

altında yatan neden nedir?

Örnek 1: Soru- Cevap/ Beyin Fırtınası
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Neden doğum için yaratılmış 
kadın bedeni 

doğumun başlamasıyla birlikte 
kendini kapatmaktadır?

Örnek 2: Soru- Cevap/ Beyin Fırtınası



Özetleme

• İşlenen konunun içselleşmesini sağlar

• Diğer ders için ön hazırlık yapmamızı (katılımcıların önceki bilgilerini 
kullanmamızı) sağlar



ÖDEV

• Gebelik ve doğuma ilişkin güzel en az bir slogan belirleyin

Örnek 1: Özetleme

Doğum bir 
mutluluk 

okyanusudur

Bebeği 
yapmasını bilen  

beden, 
doğurmasını da 

bilir!



Geçen Haftayı Hatırlayalım........

NEGATİF 
DÖNGÜ 

KORKU

GERGİNLİKAĞRI

Örnek 2: Özetleme



Demonstrasyon/ Gösterme Yöntemi

• Psikomotor beceri kazandırır

• Öğreten merkezlidir

• Beş duyu organı etkileşimde bulunur



Örnek: Demonstrasyon

• Diyet listesi isteme

• Doğuma giderken hastaneye yanında götürmesi gereken eşyaları 
listelemelerini isteme

• Gebelik egzersizleri/gevşeme teknikleri/

aktif doğum pozisyonlarının uygulanması

• Endorfin masajını eşlerin birbirine 

uygulamasını sağlama

Öğrenilen bilgi 
yaşama geçerse 

kalıcı olur



Problem Çözme Yöntemi

• Bir sorun, olay ya da durumla başlatılabilir.

• Amaç eleştirel düşünme becerisini geliştirmedir

• Karar verme ve sorgulama içerir

• Oyunlaştırılabilir

• Katılımcıların yaşadıkları sorunları ve çözüm yollarını birbirleriyle 
paylaşmalarına fırsat verilebilir



Oyun Temelli Yaklaşım

• Problem çözme becerisini geliştirir

• Öğrenilmiş eski bilgileri hatırlatır ve gözden geçirilmesini sağlar

• Hedef davranışın kazanılmasını sağlar

• Eğitime katılım ve motivasyonu artırır

• Sosyalleşmeyi sağlar (grup bağlanması)

• Stratejik Düşünme becerisini

• Ekip içi karar verme becerisini

• Bilişsel becerileri artırır



Örnek 1: Oyunlaştırma

Kart Oyunları

Doğumunuz sırasında hangisinden vazgeçemezsiniz?

Loş Ortam

Sağlık 
Personelinin 
Güler Yüzlü 

Empatik 
İletişimi

Aktif Olmak

Sağlıklı Bebek

Anne Dostu 
Hastane



Örnek 2: Oyunlaştırma



Vaka Çalışması- Örnek Olay- Rol Play

• Tercihen ilgi çekici, merak edilen bir konuya odaklı olmalıdır

• Gerçekçi senaryolar kullanılmalıdır

• Gerçek yaşamdan kesitler içeren ses- görüntü kaydı paylaşılabilir

• Akran deneyim paylaşımı sağlanabilir

• Senaryolar katılımcılar tarafından canlandırılabilir

• Sosyal öğrenme ve empati yoluyla öğrenmeyi sağlar



Hormon Oyunu

Örnek 1: Vaka Çalışması- Rol Play

Endorfin

Kortizol

ProlaktinAdrenalin

Oksitosin

Hastanede 
sağlık personeli 

ile iletişim

Eşin doğumun 
başlangıcına 

verdiği tepkiler



Simülasyon

• Benzetim ya da taklit olarak da isimlendirilen simülasyon, gerçek bir 
yaşantıdan elde edilen problemin, durumun ya da olayın tehlikelerden 
arındırılmış ve güvenli öğrenme ortamlarında yeniden canlandırılması 
olarak da tanımlanmaktadır.

• Simüle edilen nesnenin gerçeği yansıtma düzeyine göre düşük, orta ve 
yüksek düzeyde simülasyon gerçekleşmektedir.



Örnek 1: Hibrit 
Simülasyon

Standardize hasta &

Parça görev öğreticileri 
gibi 

en az iki farklı simülasyon 
çeşidinin kullanılmasıyla 
oluşan yönteme hibrit 

simülasyon denilmektedir. 



Yüksek düzeyde gerçekliğe sahip 
hibrit simülatör örneği

• Experience Pregnancy With the Mommy 
Tummy 8.0 Simulator

https://youtu.be/uqYaOmeXy98

https://youtu.be/uqYaOmeXy98


Sanal Gerçeklik

• Doğuma hazırlık eğitiminizi 

katılımcıların sanal gerçeklik gözlükleri kullanmasını 
sağlayarak sanal ortamda yapabilirsiniz.

• Metaverse vb.



Koçluk

• El becerisi veya psikomotor beceri kazandırır

• Gebenin karşılanmamış ihtiyaçlarını keşfetme ve karşılama

• Bütünlüğü sağlayacak şekilde hareket etme temel yaklaşımdır

• Bir koç yedi çekirdek beceri olan sıcak ve sevecen destek, aktif dinleme, 
sorgulama ve üst sorgulama, geribildirim alma-verme ve etkileyici ikna 
etme becerilerine sahip olmalıdır. 



Mevcut Doğuma Hazırlık Eğitimlerinde Durum

• Genellikle eğitimlerde kullanılan öğretim yöntemleri incelendiğinde anlatım 
yöntemi, soru cevap tekniği ve fiziksel uygulamaları için demonstrasyon 
tekniğinden yararlanıldığı görülmektedir.

• Çoğu gebe eğitim sınıfı pandemi ile birlikte eğitimlerine ara vermiştir.

• Bazıları  bu süreçte online eğitime devam etmiştir.

• Online doğuma hazırlık sınıflarının yüz yüze sınıflara kıyasla etkinliği tam olarak 
bilinememektedir. 



Doğuma Hazırlık Eğitimlerinde İnteraktif
Yöntemlerin Kullanılması

• İşbir ve arkadaşları (2016) çalışmasında klasik sunum tekniğine ek olarak 
simülatör mankenler, animasyon videolar ve role play gibi eğitim teknikleri 

kullanarak, 16 saatlik, 5-8 kişilik gruplar halinde doğuma hazırlık sınıfı eğitimleri 
vermiştir.

• Kadınların doğum öz kontrollerinin, algıladıkları destek ve doğumda kontrollerinin 
daha yüksek olduğu, doğum korkularının ve doğum sonrası posttravmatik stres 

bozukluğu semptomlarının daha az olduğu saptanmıştır.

Isbir Gökçe G, et al.. Effects of antenatal education on fear of childbirth, maternal self-efficacy and post-traumatic stress disorder (PTSD) symptoms following

childbirth: an experimental study.  Applied Nursing Research. 2016;32:227–232. doi:10.1016/j.apnr.2016.07.013



• Kansas’ta yapılan 6 katılımcının olduğu çalışmada 
20 hafta boyunca adölesan gebelere 9 eğitim 
modülü içeren Ipad mini tablet verilerek eğitim 
modüllerini, mesajlaşları ve sanal destek 
toplantılarını takip etmeleri sağlanmıştır. 

• Adölesan annelerin emzirme sonuçları, sağlıklı 
beslenme/aktif yaşamı ve depresyon görülme 
oranları iyileşmiştir.



RKÇ çalışma sonucuna göre altı hafta boyunca 6 seans verilen online senkron
video konferans yöntemiyle verilen çözüm odaklı psiko-eğitim (n: 39) ve
doğuma hazırlık eğitimi (n:40) gruplarında kontrol grubuna (n:40) göre anlamlı
düzeyde gebelerin doğum korkularının azaldığı ve özyeterliliklerinin artığı
saptanmıştır.



Sonuç Olarak, 

• Dijital çağ gebeleri doğum öncesi bakımda inovatif yaklaşımlar bekliyor.

• Online akran desteğine ve mobil aplikasyonlarına kolaylıkla erişebiliyorlar.

• Çözüm vadeden bu gelişmelerin klinik etkisi ve genellenebilirliği belirsizliğini 

koruyor.

(Grasek & Leitner, 2021)
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